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El aparente capricho de no dejar votar una consulta regional, no es una
simple travesura, otra “jugadita” mds. Es una afrenta a la democracia

muy preocupante de cara aun duro y decisivo aiio electoral. El Oriente

antioquerio puede estar viviendo la primera escaramuza de algo -si eso
fuera posible- mucho mds grave.

Estas son unas lineas escritas desde la desilusidn. Para este nimero, asumiamos que estarfamos co-
mentando los resultados de la malograda consulta popular sobre el Area Metropolitana del Valle de San
Nicolds, que estaba programada, siguiendo todos los procesos legales previos y desde mitad de afio, para
el domingo pasado, el 9 de noviembre.

Con el escrutinio final fresco, nos vefamos comentando la viabilidad de esta figura a raiz de los resulta-
dos: ;dénde gandelsi?, sdénde gand el no?, ;se pasé elumbral?, scudnto movié la campana? ;empezard
grande, mediana o muy pequefia? Seria una manera feliz de salir de aquella ceguera impuesta por el
silencio forzoso de las encuestas; querfamos una certeza final en medio de una campafia en la que, de la
mano de grandes verdades, no han faltado las exageraciones y las obscenas mentiras, que como en toda
contienda por las conciencias y los votos no tienen paternidad exclusiva, aunque nos parece que han

Adriana Cooper

Cuando te sonrie, puedes sentir que lo conoces de antes, que tal vez hay
algo que no recuerdas. Y luego, cuando habla y te mira con atencién
genuina, puedes pensar que tal vez lo has visto en otro lugar, en uno
mds lejano. En minutos serd posible entender que tiene una amabilidad
genuina hacia la gente, que es buen anfitrién por instinto y que, si no
fuera por algunos detalles menores, parece que hubiera nacido entre las
montaiias del Oriente de Antioquia.

Brian Schon lleg6 desde Phoenix, Estados Unidos, en el 2014, y ahora,
casi 11 afios después, es una de las personas que trabaja para que el tu-
rismo del Oriente mejore y sea exitoso. Si el llamado suefio americano
hablaba de una vida préspera que llevé a muchas personas del mundo
hasta alli, él cree en una version local: “Creo en el suefio colombiano, en
que Colombia pueda ser un referente mundial de turismo responsable y
de alta gama. Que no dependamos del turismo masivo, de ese dafiino que

solo se enfoca en la rumba o el ruido”.

Brian Schon, del Catador certificado de rony observador cui-

“C‘?'?‘CGPC'O” como motivo, este @ emp'ar en sus manos es proliferado negativamente mds en un bando que en otro. hotel Canniia, dadoso del paisaje y la naturaleza es uno delos
nuestra nueva declaracion de amor por Oriente, Pero no fue asi. Nos negaron como periodistas el derecho a opinar de aquello, lo cual es, a final de s o propietarios del hotel Cannua, en Marinilla,
L en Marinilla, ; o ) .
cuentas, lo de menos. Lo verdaderamente grave es que se le negé (mejor digamos esperanzados, se junto a Santiago Giraldo y Ana Piedrahita. Los
El pariodico Vivir en Oriente & una publicacion aplazd) a los habitantes de ocho municipios del Oriente cercano la posibilidad de escoger buena parte cree queel tres también hacen parte de True Colombia,
Cra 43A18 Sur 174 Mall La Frontera / Newo Coworking, Local 201/ del futuro de sus territorios y de una vibrante subregion. turismo solo una iniciativa que trae viajeros del exterior a
El Poblado, Medellin. . . . . . -
céd?g:pf;tafozc;gz] Celular: 3144785953 ) Ylarazon fue tan inverosimil como preocupante: pese al riguro- debe existir si este pais y losacompanaarecorrer la selva, los
» EL AREAMETROPOLITANA ES LA so cumplimiento de los pasos previos, no hubo recursos para que d da rios, el mar y los pueblos.
f,i'vc‘f;;fe de 2035 UNICA FIGURA SUPRAMUNICIPAL la Registraduria Nacional pudiera organizar las votaciones, segin puede ayudar Sobre las dos llaves Michelin (un reconoci-
. . . QUE CONSULTA A LOS el cronograma acordado legalmente. Es mds, al cierre de esta edi- alas personas miento internacional que premia a los mejores
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CIUDADANOS PARA SU CREACION. cion, siguen sin existir, o mejor, sin que el Ministerio de Hacienda
los gire, pese al mandato perentorio de los jueces. No es una suma
particularmente astronémica, son alrededor de ocho mil millones de pesos.A estas alturas, es muy dificil
sostener que este Gobierno nacional no tiene inquina alguna contra Antioquia ni contra el Oriente en
particular, lo cual no deja de ser paradéjico, pues si bien no todos los que se oponen al Area Metropolitana
del Valle de San Nicolds son afectos al primer mandatario del pais, es una verdad de a pufio que todos los
seguidores orientales del presidente saliente promueven de manera visible y apasionada el No.

No es un asunto de presupuestos, pues este gobierno ha gastado mucho mds en viajes, conciertos y
marchas “espontdneas”, que lo que cuesta esta sola consulta. Tampoco debe ser porque no crea en las
consultas populares para dreas metropolitanas. En este cuatrienio, ya se han celebrado sin problemas
otras dos (25 de noviembre de 2023 en el sur de Caldas, y 24 de noviembre de 2024 en el Valle y Cauca).

Ojald se destrabe la consulta popular del valle de San Nicolds; ojald el Gobierno nacional ostente el
talante democrdtico e imparcial del que mucho se ufana y poco demuestra; ojald la amenaza latente a
nuestra democracia sea solo un mal presentimiento.

EDITOR@VIVIRENORIENTE.COM
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locales. en hoteleria y bajo estdndares estrictos) que

recibio recientemente el hotel Cannua que
lidera junto a Anay Santiago, cuenta: “Fue una sorpresa absoluta. Tuvi-
mos un visitante incégnito que nos evalud y luego recibimos un correo
electrénico en el que lefmos que habiamos sido escogidos™.

Cuando se le pregunta sobre los suefios futuros habla de ellos como
lo que son, un camino inconcluso: “Soy una persona que siempre va a
sofiar y ya lo estoy viviendo al tener mis amigos, mis negocios y familia.
Mi suefio siempre ha sido mejorar las vidas de las personas a mi alrededor
y espero lograrlo junto a nuestro equipo”.

Sobre el reconocimiento recibido por Cannta hay dos elementos que lo
alegran: el trabajo de los colaboradores y la cercania de la gente que vive
cercaal hotel y entre sus montafias. “Todos son gente del Oriente que es
amable, de forma genuina, quiere compartir, avanzar”.

ADRIANA.COOPER@VIVIRENELPOBLADO.COM
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Foto: cortesia Andrea Bravo y equipo.

Brian Schon, Ana Piedrahita y Santiago Giraldo creen que es posible convivir en armonfa, con
la naturaleza, mientras se hace turismo. Su historia se convierte en motivo de inspiracién para
Marinilla, lugar en el que estdn, y para todo el Oriente antioquefio. Para conocer mas sobre su
trabajo y su lugar es posible visitar: @cannuacolombia (en Instagram). O ir a su web: https://
cannua.com.
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omo un simbolo de armonia entre la na-
( turaleza y la ciudadania, fue entregado el

nuevo Parque Paisajes del Agua, en Rione-
gro. Una integracion de espacio publico que fue
construida pensando en las dindmicas del rio Ne-
groy teniendo en cuenta sus ciclos naturales de
inundacién. Desde la administracién municipal
se sefialé que en su proceso de construccion se
utilizé un tipo de infraestructura que fuera capaz
de adaptarse a los procesos del rio, sin afectar su
curso original.

La inversién en este proyecto fue de $32.100
millones que fueron financiados principalmente
con recursos del municipio y recibié dineros
complementarios de parte de la Gobernacién de
Antioquia por un valor de $11.387 millones; adi-
cionalmente se recibi6 una inversién de $2.008

millones de Cornare. En to-
tal son 72.000 m2 distribui-

$32 100 dos en dos grandes zonas.
millones fue Uno de esos espacios que
eltotaldela fueron entregados por el al-

inversién en el
Parque Paisajes
del Agua.

calde Jorge Rivas fue lazona
lintegrada por tres 4mbitos
denominados Patrimonio,
Jardin y Deportivo.

“Paisajes del Agua es un
suefio que se tiene hace rato de poder darle la
cara al rio y por supuesto, comienza desde la ad-
ministracién anterior y ahora logramos terminar
este parque tan importante con mds de 70.000
metros cuadrados en este gran espacio de alta
calidad urbanistica y con un disefio excepcional
que permite vivir con el agua, o sea, que puede
ser inundable”, manifestd el alcalde Rivas.

Para recuperar y celebrar la naturaleza

De acuerdo con el mandatario, el Parque Pai-
sajes del Agua se encuentra en un 100% en lo
que corresponde a la fase de infraestructura y
siguen estando pendientes unos ajustes en dos
edificaciones comerciales proyectadas para que
los visitantes a este espacio puedan encontrar
zona de comidas, cafés y un mirador para el
avistamiento de aves, el descanso y el disfrute
ciudadano.

Cornare, uno de los grandes participantes de
este proyecto, destacé que con el nuevo parque
se habilité una amplia zona de cobertura vegetal
con drboles, arbustos y plantas ornamentales.
Ademds, la autoridad ambiental del Oriente

Foto: cortesfa Alcaldia de Rionegro.

Urbanismo
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El Parque Paisajes
del Agua busca

« convertirseen

un desarrollador
de educacion
ambiental,
turismo y calidad
de vida paralos
rionegreros.

Paisajes del Agua: el parque
que se adapta al rio Negro

Durante la entrega oficial del Parque Paisajes del Agua, la
administracion municipal de Rionegro destaco que este
proyecto surgio como una iniciativa que busca la armonizacion
entre el rio y la cotidianidad ciudadana.

Carlos Restrepo

provey¢ la sefialética ambiental con la que se
promueve alli la educacion y el cuidado del en-
torno natural.

Destaco Javier Veldsquez, director de Cornare,
que en este espacio se realizard la instalacion de
una estaciéon de monitoreo de calidad del aire,
con la que se busca medir en tiempo real las emi-
siones de CO2, tanto de fuentes mdviles como
industriales.

A suvez, el directivo argumenté que se man-
tiene un monitoreo permanente de la calidad del
agua y que ya se avanzo en la fase de diagndstico
para entrar en el plan de ordenamiento del
recurso hidrico. En esta zona se han observado
nutrias, patos y algunas especies de peces, esto
como signo de recuperacion del rio Negro.

“Por supuesto, nuestra fuente principal es el

rio Negro. A partir de la eficiencia de las plantas
de tratamiento de aguas residuales y de las ac-
ciones de reforestacion, proteccién y limpieza de
quebradas, estamos realizando una labor integral
de saneamiento sobre el rio. Ese trabajo se refleja
en la biodiversidad y en la riqueza ecosistémica.
Lo importante es que le estamos devolviendo la
vida al rio Negro”, sefial6 Veldsquez.

Como propuesta quedd seguir buscando
la viabilidad de proyectos que impacten a la
comunidad que se desplaza caminando o en
bicicleta hacia municipios cercanos y vecinos
de Rionegro, asf como impulsar nuevos estudios
que impacten directamente rios y quebradas en
todo el Oriente de Antioquia.

CARLOS@VIVIRENELPOBLADO.COM
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El reto de
los celulares

POR:
Perla Toro
Castaiio
N2
IS

Estudios sefialan el efecto adverso del uso de celulares en las mentes de los mds
jovenes. Desde las politicas locales, ;se ha pensado en suregulacién en el aula?

Las escenas ya se nos hacen familiares. Ver al adolescente caminar con la
cabeza hacia abajo sin importar el tropiezo ocasional. Un grupo de mucha-
chas se reinen en el parque para chatear juntas. En los conciertos vemos
mds luces de cdmaras que ojos brotados de la emocién. El bebé se calma una
vez sumadre le entrega el teléfono para que deje de gritar. Ni los policias ni
los agentes de trdnsito se salvan: estamos atrapados por la mds permitida
delas adicciones, el uso del celular.

En contraste, hay imdgenes que ya se nos hacen lejanas. Son producto
de la nostalgia el grupo de nifios que juega al escondite, los rayones de
tiza formando una golosa (otros le dirdn rayuela) en el piso, la pelota que
cae en el techo de una casa y espera ser rescatada, las sefioras molestas
por los timbres que suenan sin respuestas, las rodillas raspadas buscando
ganarle la competencia a un ponchado. El juego ha sido desplazado por
las pantallas.

De poco sirven ya las campafias educativas que buscaron en algun
momento una apropiacion tecnoldgica responsable. El dafio parece estar
hecho y las mentes de nuestros jévenes estar cambiando, haciéndose cada
vez mds ansiosas, sobre estimuladas por las vibraciones de una alerta y
devastadas por el comentario dejado en las redes sociales.

VIVIR EN ORIENTE e EDICION 18

Jonathan Haidt, psicélogo social que les recomiendo leer a quienes se
interesan por los sesgos, publicé en 2024 un libro que titulé La generacion
ansiosa, en €l nos habla incluso de una epidemia de salud mental juvenil
que comenzo desde 2010 y que estd vinculada al uso de estos dispositivos y
de las redes sociales, las cuales han sustituido actividades esenciales para el
desarrollo infantil como el juego y el contacto con la naturaleza.

¢Nos hemos preguntado desde el sistema educativo de nuestros munici-
pios, los del Oriente, por el uso de celulares en las aulas de clase? Es una pre-
gunta que en otros lugares del mundo ya se estdn haciendo y que vale la pena
traer a nuestros entornos, desde los cuales podemos movilizar acciones que
transformen el mundo desde las experiencias locales y comunitarias.

Haidt sugiere eliminar el uso de celulares antes de la secundaria. También
propone excluir el uso de redes sociales antes de los 16 afios, -sé que las
hijas de varias de mis amigas se morirfan- y que las escuelas estén libres
de teléfonos inteligentes. Para contrarrestar la aburricién que esto pueda
provocar, propone mds independencia, mds juego y mds responsabilidades
en el mundo real.

:Seimaginan que en vez de celulares tengamos mads charcos, caminatas a
las montafas y reconocimientos de aves que cantan? ;Y sien lugar de redes
sociales hacemos mds amigos mientras exploramos un juego callejero? Tal
vez la responsabilidad no esté solo en los profesores, también estd en los
padres y madres de familia, en los mismos jéovenes, por supuesto en los
educadores y claro estd en quienes todos los dias promueven politicas pu-
blicas. Creo en la fuerza de lo local, en el impulso civico del Oriente y en su
capacidad infinita de ver el mundo que se esconde detrds de las montanas,
uno que tal vez no estd siendo grabado ni transmitido por nadie m4s.

PERLA.TORO@GMAIL.COM

Las opiniones expresadas por columnistas o lectores son de su entera responsabilidad y no comprometen nuestro pensamiento editorial.

No te
trasnoches
buscando
como dormir
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a 2:00

Tecnologia que
te da sueno.

C.C MOLINOS, EL TESORO, SANTAFE,
FABRICATO, PREMIUM PLAZA Y MAYORCA.

Foto: cortesia Alcaldia de La Ceja.
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Se enciende la

Navidad en los
territorios

Del 24 de noviembre al 6 de diciembre se
encenderdn los alumbrados en los 15 municipios
ganadores del concurso de EPM. Los premiados
en el Oriente antioqueiio son El Retiro y El Pefiol.

Eduardo Bermmidez Pérez

Larutadelosalumbrados navidefios de
EPM se extiende a las nueve subregio-
nes antioquefias. Por décima tercera
ocasion, la empresa de servicios lleva
sus tradicionales figuras decembrinas
a 15 municipios del departamento,
previamente seleccionados mediante
el concurso Encendamos la alegria.

“Los alumbrados navidefios crean
espacios de encuentro para las familias
y las comunidades, dinamizan la eco-
nomia con actividades a su alrededor,
propicia nuevas oportunidades de
empleo y son un incentivo adicional
para visitar y disfrutar de la belleza de
los municipios iluminados”, indico
John Maya Salazar, gerente general de
EPM.

Luces de Oriente

Este ano, los favorecidos con este
alumbrado en el Oriente antioquefio
son los municipios de El Pefiol, po-
blacién que también resulté premiada

Foto: cortesia EPM.

en 2024, y El Retiro, localidad que por
primera vez se hizo merecedora a este
reconocimiento.

Las luces de EPM en el pueblo
guarcefio se encenderdn el jueves 4 de
diciembre. La decoracién, que lleva
por concepto “Noche de Navidad”,

El alumbrado de La Ceja estard inspirado en figuras emblemdticas del pueblo: Musa de las artes,
Mujeres floricultoras, Tejedoras de vida, Familia cejefia, Campesina aguacatera, Campesino
caficultor, Familia en bicicleta, Manos que cuidan, La Ceja florece, y Cuna de campeones.

Foto: cortesia A/ca_/dl’a El Retiro.
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El Retiro iluminard sus calles, fachadas de edificaciones,
parquesy espacios centrales. Las lucesenlas 15 localidades

contiene 220 figuras ubicadas en las
calles coloniales, el parque lineal y el
sendero peatonal del municipio.

“En esta Navidad queremos enalte-
cer nuestra esencia de pueblo tranqui-
lo con aporte innovador al desarrollo,
la sostenibilidad y las festividades
decembrinas”, destacé Santiago Mon-
toya Giraldo, alcalde de El Retiro.

Ademads del alumbrado de EPM, este
municipio tendrd su propio decorado,
que encenderd el sébado 29 de noviem-
bre, denominado “Sonrie: estds en el
paraiso, estds en El Retiro”. Se trata de
figuras que resaltan la biodiversidad,
ubicadas en fachadas, ventanas y
puertas coloniales de la poblacién.

Con el concepto “Circo de tempora-
da”, el ritual de encendido en El Pefol
serd el sdbado 6 de diciembre. El alum-
brado estd compuesto por 215 figuras
tejidas a mano, que se complementan
con drboles, estrellas y regalos. La Al-
caldia, la parroquia Nuestra Sefiora de
Chiquinquird y la calle del comercio son
algunos de los puntos iluminados en
este municipio de lazona de Embalses.

premiadas este afio por EPM estardn encendidas hasta el
lunes festivo, 12 de enero de 2026, el mismo dia de cierre
del alumbrado naviderio de Medellin.

EN LA “FABRICA DE LOS SUENOS”
Todas las figuras de los alumbrados de EPM, de
Medelliny los 15 municipios ganadores del concurso
Encendamos la alegrfa, son tejidas a mano por 150
artesanas, madres cabeza de familia.

Con maestrfa, en un espacio bautizado como
“Fabrica de los suenos”, ellas le dieron vida a mas
de 25 mil piezas que fueron distribuidas en la
capital antioquefia y poblaciones favorecidas.

2

municipios del Oriente
tendran alumbrados
navidefios de EPM en 2025:
El Pefiol y El Retiro.

435

figuras componen los
decorados de El Pefiol y
ElRetiro, ganadores del
concurso de EPM 2025.

La Cejay suidentidad

Bajo el concepto “La Ceja ilumina
y cuida sus tradiciones”, que rinde
homenaje a la identidad ceje-
fia, esta localidad encenderd sus
alumbrados el 28 de noviembre.
Elrecorrido de luces serd por la carrera
19, desde el teatro Aranzazu hasta la
cuadra de Los Ponchos, pasando por el
parque principal, la plaza del mercado
y la calle de las Flores.

EDUARDO@VIVIRENELPOBLADO.COM
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iLa nueva aventura del Show

de Rudolf es en Medellin!

ElTeso r'o*’ﬂ

.EN EL TESORO LE DAMOS LA BIENVENIDA
' A LA LUZ DE LA NAVIDAD!

Desde este jueves 13 de noviembre, El Tesoro
da la bienvenida a la temporada mds
magica del afio con la llegada de Rudolf,

el reno de la nariz roja, quien vivird una
nueva aventura en el Parque Comercial.

ElTesoro

PARQUE COMERCIAL

Con el Parade
de Rudolf, El
Tesoro encien-
de su Navidad.
Seran los dias
13,14,21y 22 de
noviembre a las
6:00 p.m.con -
entrada libre. L # L

udolf, el entrafiable reno de la
Rnariz roja que ha iluminado las

ultimas 12 navidades de El Te-
soro, regresa hoy jueves para recorrer
los pasillos del Parque Comercial en el
tradicional parade, acompafiado por
un grupo de nuevos y divertidos ami-
gos que conocié en Medellin.

El famoso reno no solo regresa
para desfilar, sino para vivir su ulti-
ma y mas importante aventura. Ha
ocurrido lo inesperado: Rudolf esta
perdiendo la luz de su nariz. Para re-
cuperarla, debe viajar desde su lejana
Laponia hasta un lugar donde la luz
brille con fuerza. ;Ya saben cuél es?
iPor supuesto! Medellin, la ciudad
gue en Navidad se ilumina como nin-
guna otra, con luces en sus calles, en
el rio y en cada hogar.

El show de Rudolf “Medellin y la luz
del corazén’, cuyas funciones inician
el 28 de noviembre, sera la historia
con la que las familias disfrutaran de
la nueva aventura de Rudolf en la que
conocerd amigos como el burro Cane-
lo, la abuela Pastora, que vive en San-

| "'1.?‘ ==

ta Elena, y un perrito criollo llamado
Manolo. Todos ellos le daran consejos
para recuperar la luz de su nariz.

“Esta historia celebra a persona-
jes profundamente antioquefios: las
abuelas sabias y amorosas, los bu-
rros que acompafaron el desarrollo
de los pueblos y el perro criollo, ese
integrante leal de tantas familias.
Esta vez quisimos hacer un homena-
je emotivo a nuestras raices y a los
350 afios de Medellin’, dice Andrea
Gonzalez, directora de Mercadeo de
El Tesoro.

UN RECORRIDO
LLENO DE LUCES
Rudolf sigue siendo el alma de la Navi-
dad en El Tesoro, pero este afio las lu-
ces toman un papel protagbnico como
tema central de la temporada. Por eso,
cada rincén del Parque Comercial se
vestird para rendirles homenaje, ilu-
minando la magia de estas fiestas.
Plaza Fuente tendrd atracciones
para los mas pequefios como piscina
de pelotas y playground, ademaés de

28

de noviembre es la
fecha en que iniciaran
las funciones de
Medellin y la luz del
corazon, la nueva
aventura de Rudolf .

casitas con velas encendidas, como es
la costumbre en los hogares colombia-
nos para el 7 de diciembre.

Plaza Cines tendrd Rudolfitos eléc-
tricos en los que los nifios podran dar
vueltas mientras ven los faroles alum-
brando el camino.

Plaza Luces tendra un pesebre mo-
numental de mas de 300 piezas hechas
amano, algunas de ellas muy antiguas,
que representan la vida de Belén en la
época del nacimiento de Jesus.

En Plaza Palmas estard un bosque
bajo cero, una experiencia con hielo y
nieve real, por lo que el ingreso debera
ser con un buen abrigo.

En los dos niveles de Plaza Teatro, in-
cluido el lobby del teatro El Tesoro, ha-
bra alumbrados navidefios como guifio
a los 70 afios de EPM, la empresa que
cada afio regala a Medellin la mas her-
mosa Navidad con luces. Entretanto,
en Puente Oriente habra una actividad
inmersiva en un camino de invierno con
renos y luces.

Por supuesto, la Navidad de EI Te-
soro tendra espacio para la tienda de

La historia del musical navidefio "El Show de Rudolf" se desarro-
llard en Medellin. Contara con escenas en Santa Elena, en un ba-
rrio tradicional y viviendo las tradiciones antioquefias.

UNA PRODUCCION
100 % LOCAL

El Show de Rudolf “Medellin

y laluz del corazén” es una
produccién 100 % hecha con
talento local, fruto de un trabajo
creativo y colaborativo que tomé
cerca de nueve meses. “Desde el
guion, la musica y la coreografia,
magquillaje y vestuario, todo lo
desarrollamos desde El Tesoro, de
la mano de equipos de produccién
altamente profesionales. Este
afio estamos orgullosos de haber
hecho una historia que es un claro
homenaje a Medellin”, explica
Alejandro Vallejo, director del
Teatro El Tesoro.

En escena son 21 artistas y un
total de 130 personas detras de
todo el montaje de esta historia
que espera conquistar los
corazones de las familias. En total
seran 12 funciones que inician el
28 de noviembre y hasta el 13 de
diciembre.

Horarios: martes a viernes a las
6:30 p.m., sabados a las 5:00 p.m.
Boleteria: www.tuboleta.com

Rudolf, fotos con el icénico reno, las
novenas y la tradicional feria gastro-
némica para probar todas las delicias
culinarias de las abuelas, a partir del 4
de diciembre.

¢ A déonde nos llevara Rudolf esta temporada?

Descubrelo en nuestro magico Parade de Rudolf.

Fechas: jueves 13, viernes 14, viernes 21
y sdbado 22 de noviembre

(5 Hora: 6:00 p.m.

© Recorrido por el primer nivel.

Y disfruta con nosotros de una Navidad con atracciones,
el Show de Rudolf, pesebre monumental, alumbrados,
sabores y novenas navidenas, Cartas al Nino Dios, la
Foto con Rudolf, la Tienda de Rudolf, sorteo de un
Mini Copper y bonos diarios durante diciembre.

Toda la programacién en
www.eltesoro.com.co

JOYERIA

INTER
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Una huerta escolar

que cosecha
conocimiento

Mate-maticas es un exitoso proyecto de
investigacion creado por estudiantes y profesoras
de sexto a noveno grado de la Institucion Educativa
Rural Dolores e Ismael Restrepo, en El Retiro.

Alexander Barajas Maldonado

a enseflanza de matemdticas,
geometria, estadistica y arit-
mética, a partir de la siembra,
el cuidado y la cosecha de una huerta
escolar en la vereda guarcefia de El
Chuscal es la base del proyecto educati-
vo Mate-maticas, uno delos cuatro y el
unico no universitario que represento a
Colombia en la Feria Expo Ciencias In-
ternacional (ESI) Milset 2025, celebrada
en Abu Dabi (Emiratos Arabes Unidos).
Al frente de este proyecto formati-
vo, iniciado como tal en 2022, estdn
las docentes Mdénica Castafio y Juliet
Franco, quienes junto con las alumnas
Guadalupe Buitrago e Isabela Sudrez le
dieron forma, loimplementarony pro-
pusieron para el concurso nacional que
las llevarfa al mencionado certamen.
“Se superaron varios filtros rigu-
rosos. Se gand en el nivel municipal,
luego departamental y, finalmente,
obtuvimos el primer puesto nacional,
en Barranquilla, ganando asi el dere-
choarepresentara Colombia”, explicé
la profesora Castafio. Graciasa este re-
conocimiento, ella, su colega docente
y las dos estudiantes presentaron su
proyecto en ese espacio ferial, del 27
de septiembre al 3 de octubre pasados.

Una vez logrado el cupo, profesoras
y alumnas se dieron a la tarea de ges-
tionar la financiacion de su desplaza-
miento a tierras drabes, para lo cual
contaron con el respaldo de la Alcaldia
de El Retiro (que aport6 $22 millones)
y de entidades como la Sociedad de
Mejoras Publicas (SMP) del mismo
municipio, que liderd, promovio y
coordind la ayuda de varias empresas.

“Este proyecto capto la atencién de
una empresa privada que les construyé
un laboratorio para extraer aceites
esenciales de plantas cultivadas en la
huerta escolar. Demostraron que las
matemadticas no tienen por qué ser
aburridas y una huerta también sirve
para comprender conceptos de segu-
ridad alimentaria y sostenibilidad”,
explicé Elena Palacio, directora ejecu-
tiva de la SMP El Retiro, quien también
acompafo al evento a estas viajeras
investigadoras.

Agrego la directiva que, mientras
como SMP enviaban mensajes de soli-
citud de patrocinio sin descanso, “las
nifasy las profesoras hicieron lo propio
coningenio y dedicacion, organizando
rifas y vendiendo jabones y aromdticas
elaborados con productos de la huerta.

: cortesia Mdnica Castanio.

Fot

o T L1 e i Tl [
Esta es la huerta escolar en la Institucién
Educativa Dolores e Ismael Restrepo, en la vereda
El Chuscal. Allf se aprende de manera préctica
desde matematicas y estadfstica, hasta seguridad
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RESPALDO

DE TANTOS

La presencia de esta delegacion
guarcefaen la feria educativa
internacional de Abu Dabi fue
posible gracias al aporte de
muchos, entre ellos, varias
entidades como Retirar ESP,
Cofir, Oriente Solidario, DODO
(entregd el vestuario que lucié
la comitiva en el certamen)y
la Fundacién BIOS. Latam dond
los tiquetes aéreos de Medellin
a Bogotd y de regreso, en tanto
que la firma Turkish Airlines
ofrecié un 25 % de descuento
en los vuelos internacionales.
La agencia de viajes YAM Travel
gestiond hoteles y excursiones.
Decenas de familias guarcefias
y del Oriente también
colaboraron.

alimentaria y sostenibilidad.

Las jovenes estudiantes e investigadoras Isabela Sudrez y Guadalupe Buitrago lideraron la
presentacion del proyecto Mate-maticas en la feria de Abu Dabi, en un escenario que reunié a
mas de mil jévenes de 50 pafses y que tuvo unos 18 mil asistentes.

Fue gracias al esfuerzo conjunto de
todos que este suefio se hizo realidad y
la respuesta fue asombrosa”.

El proyecto Mate-maticas también
es presentado en escenarios mds loca-
les. Estasemana, las profesoras Ménica

Castafio y Juliet Franco lo expusieron
en el Parque Explora, de Medellin,
durante un conversatorio que convocé
amaestros investigadores.

EDITOR@VIVIRENORIENTE.COM

GUIA RAPIDA

para detectar si un lunar
puede ser cancer de piel
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Veinticuatro negro: para no olvidar

Durante mds de dos décadas, la violencia,
en todas sus formas, azoto al Oriente
antioqueiio. Enunrelato de memoria, la
tercera edicion de “Veinticuatro negro”
consigna ocho de esas historias de dolor.

1 24 de diciembre de 2000,

Guillermo Zuluaga Ceballos, co-

municador social y periodista,
se encontraba de regreso en su tierra
natal, San Vicente Ferrer, Oriente
antioquefio, para pasar nochebuena
con su familia.

Antes de 1as 10:00 de la mafiana de
ese domingo, la algarabia del merca-
do callejero se confundia con la mu-
sica popular, tropical y decembrina
que retumbaba en los cafés y cantinas
del pueblo.

Pero después de esa hora todo fue
confusion, tristeza y drama: en los
albores de ese dia, en la vereda La Flo-
resta, distante a 20 minutos del casco
urbano, un grupo paramilitar habia
masacrado a ocho campesinos.

La noticia paralizé a todos sus ha-
bitantes, las rockolas se silenciaron,
la natilla quedé servida y la neblina,
tan caracteristica en esa localidad,
se torndé mds gélida y sobrecogedora.
Todas las festividades previstas para
esa Navidad se cancelaron; el llamado
“Pueblo blanco” se visti6 de luto.

Guillermo, egresadodela UdeA, y para
entonces estudiante de la maestria de
Historia en la UNAL, Medellin, entendié
que debia narrar este doloroso episodio
y otros hechos de violencia registrados
en el territorio. Asi nacié Veinticuatro
negro, unlibro que recoge ocho historias
asociadasalimpacto del conflicto arma-
doenel Oriente del departamento.

Eduardo Bermuidez Pérez

“Entre 2000 y 2006 adelanté repor-

tarfa e investigacion; en 2007, sali6 la .

primera edicién. En 2018, sacamos una
segunda entrega. Y en este 2025, cuan-
do se conmemora un cuarto de siglo de
esta masacre, publicamos una tercera
edicién. Volvimos a esos sitios para
saber qué ha pasado con las victimas y
lugares. Fue una labor de reconstruc-
cién histérica”, comentd el autor.

En la contraportada de la obra, el
escritor Gilmer Mesa indica: “... es
un libro bien escrito, con letra clara
y ademds ahonda en los temas mds
profundos y urgentes de nuestro con-
texto... como sociedad no deberfamos
necesitar que se escriban libros como
este, en el que la sangre (...) nos divide
como un rio bermejo y hostil ...”.

A la vieja usanza, asf como se hace
el reporterismo de escuela, Zuluaga

Foto: Leén Darfo Peldez S. (cortesfa autor del libro).

Ceballos, recorrié caminos pedregosos,
montes inhdspitos y montafias agrestes
para llegar hasta donde sucedieron las
historias. Dice, se fundid en los rios de
dolor de sus protagonistas.

Con libreta en mano, una cdmara,
aunderollo paralaépoca, y una graba-
dora periodistica de casete, llegé hasta
parajes alejados de los municipios de
San Luis, Cocornd, San Carlos, San Ra-
fael, Concepcidn, El Pefiol, La Unidn,
Argelia y San Vicente Ferrer, donde
evidencid, con testimonios de las vic-
timas, que, a pesar de los afios, muchas
de las heridas, todavia siguen abiertas.

SIGUE BUSQUEDA EN CEMENTERIOS

Uno de los mds execrables crimenes cometidos por los actores armados es
el de la desaparicién forzada, en muchos casos asociados a ajusticiamientos
extrajudiciales o “falsos positivos”. En el Oriente antioquefio, la Unidad de
Busqueda de Personas dadas por Desaparecidas -UBPD- v la Jurisdiccidn
Especial parala Paz -JEP- han focalizado estas acciones de rastreo en

camposantos de la subregidn.

Dos de esos procedimientos tuvieron lugar, recientemente, en los cementerios
de San Rafael y San Antonio de Pereira, Rionegro, donde fueron exhumados
tresy cuatro cuerpos, respectivamente, de personas sin identificary que
corresponderfan a casos de desapariciones forzadas.

Como sunombre,
Maria Dolores
Londofio encarna
unatragedia

COmMo pocas en
Colombia, tres de
sus hijos estdn
desaparecidos
desde los afios 90.
Ellaesintegrante
del colectivo Madres
de La Candelaria, de
Medellin. Imagen
cardtula tercera
edicion Veinticuatro
negro, 2025.

“La tragedia que se vive en nuestra
patria se cantard diez, cien, mil veces
cada vez, con mds voces y mds fuerte;
y de tanto repetirla, cuando el lector
unico se dé cuenta de que no estd
solo, se despojard del miedo, no de la
tristeza, y podrd levantar la voz para
exigir justicia”, detalld, en el prélogo
de la primera edicion, Patricia Nieto,
periodistay escritora.

Y es que eso es Veinticuatro negro,
un documento de memoria histérica,
que en ocho crénicas revela episodios
que se entrelazan por la infamia de la
violencia; pero, a la vez, es un home-
naje para los miles de victimas que hoy
resisten con valor, dignidad y esperan-
za en nombre de aquellos parientes,
amigos o vecinos que ya no estan.

Presentacion tercera edicion

Este13 de noviembre, enla Universi-
dad Catdlica de Oriente ~-UCO-, mon-
sefor Fidel Cadavid Marin, obispo de la
Didcesis Sonsén-Rionegro, acompario
la presentacion de la tercera edicién de
Veinticuatro negro, en la que el autor
hablé sobre su libro.

EDUARDO@VIVIRENELPOBLADO.COM
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Desdeel1°de
septiembre pasado
paraeltramo2y
desde septiembre
de 2023 parael
tramo 1, esta via
terciaria carece de
responsable (al cierre
de esta edicién) que
evite el deterioro
delacalzaday

de estructuras
complementarias
que no hansido
concluidas ni
entregadas a
satisfaccion.

Infraestructura

El Retiro terminara la via
Carabanchel-1.a Maria

Mediante acuerdo interadministrativo, la Gobernacion de
Antioquia entrego esa problemadtica obra a este municipio para
su conclusion, junto con $9.234 millones. Habrd ajustes.

ndiaantes de que empezard aregirla Ley

de Garantias Electorales, el viernes 7 de

noviembre, fue formalizado el convenio
con el cual le cede la Gobernacién de Antioquia
al municipio de El Retiro la obra de actualizacion
de los 2.6 kilémetros de la via terciaria que co-
munica los sectores semi-rurales guarcefios de
Carabanchel y La Marfa.

Este es el mds reciente capitulo de una obra pu-
blica accidentada, financiada con recursos de va-
lorizacién, que inicidé en 2018 y todavia no termi-
na. Afectado desde el inicio por inconsistencias
en los disefios y la gestion predial, este proyecto

TODAVIA FALTA
De acuerdo con la Secretarfa de Infraestructura Fisica
de Antioquia, la via requiere ejecutar Ias siguientes
actividades “para lograr un estado éptimo”:
Completar alcantarillado pluvial, incluyendo manholes
(estructuras pararecibir y evacuar aguas residuales),
cajas colectoras y sumideros.
Culminar ciclorrutas incluida la estructura.
Culminar andenes.
Pavimentacién faltante incluida la estructura.
Muros de contencidn.
Completar el componente eléctrico.
Sefializacién horizontal y vertical tanto de la via como
de la ciclorruta.

Alexander Barajas Maldonado

también se vio impactado negativamente por la
pandemia del Covid-19 y los incumplimientos
(con abandono de obras incluido) por parte de
varias firmas contratistas.

El alcalde Santiago Montoya gestiond con la
Gobernacion $8.456 millones para la ejecucion
de la obra y ese recurso ya estd disponible en el
IDEA. El Departamento se encargard de la inter-
ventoria técnica, por $768 millones. "A El Retiro
le corresponde verificar y levantar el estado ac-
tual de la via, en cuanto a procesos contractuales
anteriores de la obra civil. Adicionalmente, sub-
sanar los diferentes componentes ambientales y
técnicos que no han permitido el desarrollo nor-
mal de la obra. Ese es el proceso de estudio que
comienza ahora. Deacuerdo a los cronogramasy
la subsanacion de todos los componentes técni-
cos y juridicos, se procederd a la contratacién”,
adivirtieron desde la administraciéon municipal.
Esto podria acarrear ajustes en los disefios actua-
les y un reinicio de obras para 2026.

Avaluo y ajustes

En total, el municipio de El Retiro recibe de la
Gobernacién de Antioquia la obra como estd y
$9.234.196.639 con los que se espera terminarla
(incluyendo interventoria). Al mismo tiempo
que se confirmaba el acuerdo del 7 de noviem-
bre, desde el ente municipal se aseguré que, con
el traspaso de responsabilidades, el proyecto
entrard en una fase de ajustes.

Fotos: cortesfa vecinos de la obra.
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Para los veedores de |a obra, llama la atencién que el
traspaso de responsabilidades de |a obra se haya dado sin
actas de liquidacién de los tramos 1y 2. "Al menos para
el tramo 2, no pueden hacerlo sin el acta de recibo de los
predios afectados por las obras, y respecto a los ajustes de
laobra, los tendrdn que sacializar con la comunidad”.

El proyecto, para su ejecucion, se dividio afios
atrds en dos tramos: el primero va del puente La
Maria hasta el sector de La Siberia y el segundo
desde alli hasta Carabanchel. El primero fue
abandonado desde septiembre de 2023, en tanto
que al segundo vio obras hasta agosto pasado, sin
terminar lo prometido. En marzo, el contratista
aseguro que este 30 de junio estaria listo.

Al consultar con la Secretarfa de Infraestruc-
tura Fisica de Antioquia, se confirmé que “el
contrato del tramo 2 no se termind a satisfaccion
en consideracion a posiciones asumidas por el
contratista, frente a exigencias que no estaban
estipuladas en la relacién contractual. La ter-
minacién del contrato se debid al vencimiento
del plazo”. Pese a lo anterior, la via completa fue
abierta desde entonces al trdnsito, sin restric-
ciones, hecho que tiene muy preocupados a los
vecinos del sector.

“Por aqui pueden pasar hasta 2.700 carros por
dfa, sin ningtn control, pues no hay contratis-
tas ni guardas de trdnsito. Las obras no estdn
terminadas, faltan muros de contencién, pavi-
mentacion en tramos, estructuras hidrdulicas.
Pasan vehiculos de todos los tamafios y ya se ve
el deterioro de lo que se pudo adelantar. La via
sola se va a cerrar sino se le mete mano urgente”,
expresaron firmantes de una carta radicada en la
Gobernacion de Antioquia.

EDITOR@VIVIRENORIENTE.COM

NOVIEMBRE DE 2025

13

Vivir en Oriente

LA CORPORACION EMPRESARIAL DE ORIENTE LE CUENTA

Combat BotZone 2025: El poder del
conocimiento y la robdtica entre nosotros

El Coliseo Municipal de
Guarne se convirtio en el
epicentro de la innovacion
y la creatividad con la
realizacion de Combat
BotZone 2025, un evento
que reunio a 140 jovenes
en una competencia
donde la educacion, la
tecnologia y la pasion se
transformaron en accion.

COMPONLLH [HPTLLAEAL
DAl DRHENTE A WTMORRD

os participantes hacen parte de
los Clubes de Robética BotZone,
una iniciativa de la Corporacién
Empresarial del Oriente Antioquefio
(CEO) que forma parte de su progra-
ma de responsabilidad social Opcién
Devbida. Durante meses, estos jove-
nes aprendieron a disefiar, ensam-
blar y programar sus propios robots
desde cero, utilizando impresién 3D,
hardware libre y software industrial,
fortaleciendo asi sus habilidades en
ciencia, tecnologia e ingenieria.
“Finalizamos con orgullo nuestro
primer Combat BotZone, una expe-
riencia que reunié a 140 jévenes de
nuestros clubes de robdtica Bot-
Zone, quienes demostraron que la
educacién técnica y la pasién por
la robdtica pueden generar solu-
ciones reales para las empresas del
territorio. Este resultado es fruto
del compromiso de nuestras empre-
sas buenas para el territorio, que le
apuestan al conocimiento, la inno-
vacién y al futuro de los jévenes’.
expresé Carolina Gonzalez Tabares,
directora ejecutiva de la CEO.
Durante el evento, los representan-
tes empresariales también resaltaron
el valor formativo y humano de esta
experiencia: “Para nosotros ha sido

Fotos: Corporacicn CEO.
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Elequipo Perseus, del municipio de El Carmen de Viboral, se alzd con el primer lugar del Reto Devimed
gracias a un robot capaz de inspeccionary limpiar tuberfas internas de las vias.

una experiencia gratificante, que de-
muestra cémo un pequefio aporte
puede generar una gran alegria y or-
gullo al verlos convertir sus ideas en
realidad”, afirmé Jaime Andrés Garcia
Urrea, director de Masbosques.

En el torneo principal, el equipo pa-
trocinado por la empresa Proquident
se alzd con el primer lugar, mientras
que Groupe Seb obtuvo el segundo
puesto. Por su parte, en el Reto Devi-

med, el equipo Perseus, del municipio
de El Carmen de Viboral, se llevé el
primer lugar con un robot disefiado
para inspeccionar y limpiar tuberias
internas de las vias, utilizando senso-
res y mecanismos modulares que faci-
litan su movilidad y su aplicacién en
entornos reales.

Su propuesta técnica y enfoque de
utilidad practica despertaron el inte-
rés de Devimed, patrocinador oficial

Coningenioy
trabajo en equipo,
140 jévenes dieron
vida a robots
creados desde cero
en Combat BotZone
2025, una iniciativa
delaCEOysus
empresas afiliadas
que impulsa la
educacion técnica
y lainnovacion
juvenil.

COMPROMETIDOS

CON LA INNOVACION

El torneo fue posible gracias al patrocinio
de Devimed, Smurfit Westrock, Industrias
Cadi, Mane Andina, Masbosques, OMC,
Aldima Ingenieria, Groupe Seb, ARclad,
Proquident, Fresh Colombiay la Alcaldia de
Guarne, en una alianza publico-privada que
reafirma el compromiso de la regién con la
formacion y el desarrollo tecnolégico.

del evento, que anuncié el desarrollo
del prototipo funcional del robot de
Perseus para implementarlo en sus
operaciones de mantenimiento vial.

Ademas, Devimed acompafara el
proceso de fortalecimiento de los pro-
totipos de los equipos que obtuvieron
el segundo y tercer lugar, pertenecien-
tes a los municipios de Guarne y La
Ceja, en un ejercicio que conectara di-
rectamente el aprendizaje técnico con
la aplicacién empresarial.

Con Combat BotZone 2025, la CEO
y sus empresas buenas para el territo-
rio reafirman su compromiso con una
educaciéon que forma, una juventud
que transforma y un territorio que
avanza hacia el futuro con conoci-
miento, propdésito y accién colectiva.



> LA VOZ DEL LECTOR

Este espacio existe para dar cuenta de todo
lo que a nuestros lectores les gusta, les llama
la atencion o les preocupa en el Oriente.
Siempre estaremos prestos a escucharlos.

Alexander Barajas Maldonado

CUATRO ESQUINAS SIN PASO PEATONAL

Desde este sector de creciente urbanizacién, en la via que de Rionegro va hacia
Marinilla, nos comentaron que la presencia constante de vehiculos de cargaen
sus bermas impide el transito peatonal seguro de cientos de personas. “Antes
eraasunto de dos horitas en la mafiana; ahora es de todo el dia. Por aquf pasan
nifios y familias para el colegio de la UCO y los nuevos vecinos de dos unidades
residenciales recién estrenadas, que tienen unos dos mil apartamentos. Los
camiones mal parqueados mueven materias primas y mercancia de una
reconocida fabrica de ldcteos”.

Esta Navidad, regala
experiencias: café de
especialidad y cacao fino para
esos momentos que se quedan
ennuestros corazones.

Madre Selva celebra la magia de la
temporada con regalos que elevan
los sentidos: café de especialidad,

cacao fino y rituales que inspiran
bienestar.

En Madre Selva creemos que las
mejores experiencias se viven en
pequenios rituales: sentir el aroma,
moler el grano y disfrutar cada taza.

Esta Navidad te invitamos a regalar
rituales que llenan el alma: café de
especialidad, seleccionado y
tostado con cuidado para disfrutar,
agradecer y compartir cada dia.

El café es nuestra esencia y el cacao
fino, el complemento perfecto para
compartir.

En esta época de gratitud y
encuentros, presentamos nuestros
kits navidefios: obsequios con
propdsito para sorprender y
compartir.

Cada kit incluye café, cacaoy
detalles que hacen de cada taza un
momento especial.

Regalar café y cacao es compartir
bienestar y consciencia, valorando

la calidad y el amor en cada detalle.

Este afio, acompaia tus
celebraciones con la magia de un
ritual cotidiano que se vuelve
extraordinario.

iDescubre y solicita nuestro
catdlogo de kits navidenos!

© 314213324 & cafemadreselva.com madreselva.cafe

Fotos: archivo Vivir en Oriente y cortesia de los lectores.
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SOSTENIBILIDAD SOLIDARIA EN SONSON

Cuatro toneladas de botellas de pldstico y mucha solidaridad fueron necesarias para
entregarle esta casa nueva a Ana Rita, una abuelita sonsonefia de escasos recursos.
Se trata de una vivienda digna, segura y sostenible, construida totalmente con madera
plastica proveniente del reciclaje, fruto de una alianza entre la fundacion Botellas de
Amor y la administracién municipal de Sonson, que aporté $20 millones en materiales
y mano de obra. “La vivienda cuenta con una habitacién, bafio y cocina, representa

mds que un techo: es la muestra tangible de que el trabajo conjunto entre el sector
publico, la empresa privada y la comunidad puede generar unimpacto real en la vida de
las personasy en el cuidado del planeta”, explicé Juan Diego Zuluaga, alcalde de Sonsén,
durantela entrega oficial.

ACCION POPULAR
POR ANDENES

Se cumplid la audiencia, en el Tribunal
Administrativo de Antioquia, dentro de la
accién popular interpuesta por vecinos

Foto: Freepik.
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Explica el pedagogo Henry Armand Giroux que la educacién dialoga con la democracia cuando asume quelos seres humanos en formacién son sujetos ético-politicos, con derechos, deberes,
posibilidades y opciones diversas para convertirse en auténticos protagonistas de sus agendas y proyectos de vida.

La conexion academia y democracia

Vivir en Democracia niimero 3 no solo exalta la

“ENCHICHADOS" EN
EL SANTUARIO

Para este domingo, 16 de noviembre,- se
program¢ la llamada por sus organizadores
“Manifestacion Cultural por el Noveno
Festival de la Chicha”, una particular
alternativa ante la renuencia de la
administracion municipal para facilitarles
el parque de La Judea, habitual sede de ese
festival. “No vamos a realizar un festival en
La Judea, nos manifestaremos alli con actos
culturales desde las 10:00 de la mafiana, sin
muestra comercial nitablado”.

del intercambio vial José Maria Cérdova,
que se sienten afectados en su movilidad
peatonal, pues “la obrano cuenta con mds
andenes ni ciclorruta”. Las 10 entidades
accionadas, entre oficiales y privadas,
no ofrecieron opciones de acuerdo. El
tribunal tiene hasta 40 dfas para fallar.

Aqufte escuchamos, porque contigo también vi

vimos el Oriente. Contactanos,

. compartiendo tu teléfono de contacto: editor@vivirenoriente.com.

union perfecta entre academia y democracia,
también la defiende, entendiéndolas como derechos
fundamentales de participacion y pluralidad.

Giselle Tatiana Rojas Pérez

n la unién educacién y de-

mocracia hay una promesa

implicita, la de salvaguardar el
derecho fundamental, lo que implica
que todas las instancias deben pro-
teger y defender a la academia, por-
que finalmente todos los procesos
educativos contribuyen al proyecto
democrdtico de pafs.

Estd claro que la educacién moldea,
configura y reconfigura perma-
nentemente a la sociedad. Henry
Armand Giroux habla de un rol
critico de la educacion en la sociedad
democrdtica, que mds que abordar
los problemas sociales importantes,
motive la accién humana en lugar
de modelarla, y promocione asi la

consciencia critica, la cual significa
educar al sujeto para ser critico y
un agente individual y socialmente
comprometido con la democracia.
Continuamos en Vivir en Democra-
cia con nuestros propésitos de hacer
pedagogia en esta instancia pre-
electoral que ya camina en Colombia;
entendiendo lo que Giroux explica,
que se trata de una prdctica ética y
politica que urge a los ciudadanos
a ver mds alld de ellos, trascender
el llamado de privilegiar el interés
individual y volverse sujeto en la
determinacién del poder, los modos
de gobierno, laigualdad y la justicia.
En Vivir en Oriente y Vivir en El

Poblado, dos periédicos indepen-
dientes, dejamos claro que nuestro
interés no obedece a poderes poli-
ticos o a hilos invisibles. Y con Vivir
en Democracia abrimos la puerta
a todos para vivir plenamente las
préximas elecciones presidenciales
en Colombia, desde la conexion aca-
demia y democracia.

Si estd interesado en participar,
pueden escribirnos a: redaccion@
vivirenelpoblado.com y al WhatsApp
+57 314 4785953.

jSiga leyendo a Vivir en Democracia!

TATIANA@VIVIRENELPOBLADO.COM
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Cl‘ eer O . ' Gutiérrez*
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Lavida
democriatica

N\'//L. Simon
%/\§ Ganitsky*

Universidad y democracia en clave de co-creacion

nuevo dilema

El 9 de enero de 2013, un importante medio espafiol
publico en exclusiva: “Hugo Chdvez, intubado en el
hospital militar de La Habana”. La foto parecia tan real
que muchos la crefmos sin dudar; si lo decia ese medio,
tenfa que ser verdad. Horas después, se retractaron: no
era Chdvez, sino un hombre cualquiera que se parecia a
¢él. Ese dia entendi que hasta los medios mds confiables
pueden equivocarse, y que pensar por cuenta propia es
una responsabilidad. Y eso fue antes de que la inteligencia
artificial se masificara... jse imaginan esa historia con
ChatGPT alamano?

Hoy, cuando las noticias se mezclan con memes, los
titulares con opiniones y las imdgenes con inteligencia
artificial, distinguir lo cierto de lo falso se volvié una
tarea muy dificil. Vivimos rodeados de algoritmos que
alimentan nuestros sesgos y nos muestran solo lo que
confirma nuestras ideas, encerrdndonos en burbujas
donde parece que todos pensamos igual, y en esa como-
didad silenciosa se debilita algo esencial: la capacidad de
pensar por cuenta propia.

La democracia no se sostiene solo con votos, sino con
pensamiento critico. Ser ciudadano en la era digital es
detenerse antes de compartir, preguntar quién lo dice y
para qué; contrastar, escuchar al que piensa distinto y en-
tender que cambiar de opinién no es una derrota, sino una
forma de madurez intelectual. En un mundo en el que los
algoritmos predicen lo que queremos, la educacion (y es-
pecialmente las universidades) tenemos la responsabilidad
de ensefiar lo que mds importa: dudar, discernir y dialogar.

Las universidades tenemos un papel clave: formar
personas que no solo acumulen datos, sino que sepan
analizarlos, debatir con respeto y mirar con varios lentes
la misma realidad. Porque en un tiempo en el que la des-
informacion se disfraza de verdad y las mdquinas escriben
con aparente certeza, pensar sigue siendo el mds humano
delos actos.

*Decana de la Escuela de Ingenieria y Ciencias
Bdsicas de la Universidad EIA

Elidio
Alexander
Londoiio
Uriza*
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aulo Freire (1921-1997),
pedagogo, educador y
filésofo, en su texto Pe-
dagogia del oprimido, convierte
el aula en una practica politica
emancipadora; advirtiendo que
la palabra nombra al mundo
para transformarlo. Desde esa
mirada, es posible avizorar que,
en sociedades atravesadas por la
desigualdad, la desinformaciény
el agotamiento institucional, las
universidades estdn llamadas a
operar como infraestructuras ci-
vicas: espacios en los que se cul-
tivan los saberes, las capacidades
y las confianzas que sostienen la
vida democrdtica.
Precisamente, Uniminu-
to ofrece una epistemologia
prédctica: aprender para servir
y transformar territorios. John
Dewey (1859-1952) lo anticipo:
la democracia es la forma de
vida asociada que se aprende
resolviendo problemas reales; de

universidades
privadas existen
en Colombia,
aproximadamente,
segun las cuentas
de Mineducacidn.

ahf el Aprendizaje-Servicio y la
Cultura Maker como “aulas pu-
blicas” en las se delibera, coopera
y prototipa. Bajo esa perspectiva,
nadie educa a nadie: el didlogo
horizontal y la conciencia critica
son antidotos contra la apatiay la
manipulacién informativa. Por su
parte, Jiirgen Habermas (n. 1929)
aflade el método como condicio-
nes de habla, evidencia y recono-
cimiento para esferas publicas que
hoy pueden ser hibridas (HyFlex),
pluralizando voces sin renunciar a
la exigencia argumentativa.

Si la crisis es socioambiental, la
brujula ética la aporta la Ecologia
Integral: todo estd conectado. Aqui
convergen AmartyaSen (n.1933) y
Martha Nussbaum (n. 1947) (capa-
cidades para elegir y cuidar), Aldo
Leopold (1887-1948) (comunidad
bidtica) y Edgar Morin (n. 1921)
(pensamiento complejo) para
exigir curriculos que unan saber
técnico, humanidades y accidn.

universidades
publicas tiene
Colombia,
repartidas en
todo el territorio
nacional,

seglin datos de
Mineducacién.

el Congreso de la Republica creé la Universidad Nacional de los Estados Unidos de Colombia,
hoy Universidad Nacional, la primera universidad publica creada en el pafs. El presidente de ese
entonces era Tomds Cipriano de Mosquera.

Antioquia lo pide: desigualdades
persistentes, transiciéon econd-
mica, tramas barriales vigorosas.
La universidad puede articularlas
con fablabs civicos -laboratorios
de fabricacién digital-, clinicas
de datos abiertos y veedurias
ciudadanas que conviertan el
conocimiento en soluciones so-
cioambientales verificables.
Elinor Ostrom (1933-2012)
mostro que lo comtun se gobierna
con arreglos policéntricos y reglas
co-disefiadas. He ahi el papel de
Uniminuto y de las universidades
en general: tejer pactos locales
entre Estado, empresas, comu-
nidades y campus; medir agencia
civica tanto como créditos;
defender la libertad académica
como bien publico. En tiempos

de desconfianza, la mejor politica
universitaria es hacer verosimil la
democracia: aprender-sirviendo,
crear-con-otros y cuidar la
llamada casa comuin -la Tierra-.
Bajo este escenario, los Centros
de Recursos para el Aprendizaje,
la Investigacién y la Innovacién
(CRAII) sirven como dgoras con
verificacién informativa; makers-
paces -espacios colaborativos
equipados con herramientas y
tecnologia de vanguardia- orien-
tados a soluciones socioambien-
tales transferibles a alcaldias,
Juntas de Accién Comunal (JAC) y
organizaciones del tercer sector;

veedurias ciudadanas universita-
rias con datos abiertos; evaluacion
de cursos con impacto civico;
defensa sin matices de la libertad
académica. No es “activismo”; es
responsabilidad institucional.

En sintesis, la universidad que
Colombia necesita no comenta
la democracia: la prictica. Si no
tomamos partido por el didlogo
razonado, la dignidad y los bienes
comunes, otros tomardn partido
por el ruido, la desinformacién y
las soluciones hegemdonicas que
distan mucho dela co-creacion, el
trabajo colaborativo y la construc-
cién social armonizada.

*Director e investigador del Centro de Educacion para el

Desarrollo Sostenible de Uniminuto, seccional Antioquia-Chocd.

 ylacensura

El viernes 17 de octubre, en su discurso en el acto de reconoci-
miento de la responsabilidad del Estado colombiano en el caso del
Colectivo de Abogados José Alvear Restrepo, el presidente Petro
se tomd la licencia de hablar de lo dificil que le era conseguir novia
en su adolescencia. En medio de este excursus, uno de los asis-
tentes lo interrumpi6 gritando: “No se burle de nosotros. Estamos
esperando su reconocimiento. Deje de burlarse de nosotros”. El
presidente no acepté el reclamo del miembro del publico, al que
reacciond exasperado, y lo responsabilizé de la posibilidad de que
se recuerde este acto, no por el discurso del presidente, sino por
esta increpacion.

Al dfasiguiente, en la cuenta de X de Rafael Noguera se publicé el
video de estos hechos acompafiado del siguiente texto, con claras
intenciones humoristicas y satiricas: “Nuestro lider estd contando
una bellisima historia acerca de sus primeros amores cuando un
impertinente lo interrumpe. Y hay gente que piensa que lo de la
censura al presidente es mentira”. Poco después, el presidente
Petro, que aparentemente no entendio la ironfa de estas palabras,
reposted la publicacion de Rafael Noguera en su propia cuenta de
X, como diciendo que si, que la interrupcién del asistente indigna-
do, que le exigfa que pidiera perdén en nombre del Estado en vez de
hablar de sus fracasos amorosos, es censura.

La vida democrdtica exige que respetemos la libertad de expre-
siéon. Al margen de las expresiones que la ley castiga, como la in-
juria y la calumnia, defender la democracia quiere decir combatir
la censura, asi se ejerza contra nuestros enemigos politicos. Esto
no puede hacerse sin una conciencia clara de qué es censurar y de
quién estd en la posicién de hacerlo. No censuran los ciudadanos
de a pie, sin poder, que con razon le exigen a un gobernante que no
hable de sus amores adolescentes cuando tiene que pedir perdén
en nombre del Estado por crimenes serios.

No censuran las organizaciones de la sociedad civil que le exigen
a las entidades publicas, como RTVC, transparencia en su funcio-
nar y en su administracién de los recursos publicos. Si censura un
presidente que, desde el pulpito de su cargo, reacciona con desdén
y violencia ante el reclamo justo de la ciudadania.

*Investigador de la Fundacion para El Estado de Derecho
(https: https://fedecolombia.org)

NATALIA BOCANUMENTH. ALEJANDRO CARDOZO. JAMES VINASCO.

“ESTOY CONVENCIDA DE QUE LA
RESPONSABILIDAD SOCIAL ES UNA FORMA
DE VIDA, Y ESO SE DEBE MANIFESTAR EN
NUESTRAS ACCIONES COTIDIANAS, EN NO
QUEDARNOS CALLADOS, EN SIEMPRE TENER
UN PUNTO DE VISTA CRITICO MAS QUE
CRITICON CON LA DEMOCRACIA”.

“DESDE MI PALESTRA COMO DOCENTE, LA
VIVO CON LOS ESTUDIANTES, EXPLICANDOLES
LO SENSIBLE QUE ES LA DEMOCRACIA, LO
DIFICIL QUE ES CONSTRUIRLA'Y LO FACIL QUE
ES PERDERLA. A LA DEMOCRACIA HAY QUE
DEFENDERLA, Y UNA MANERA DE VIVIRLA ES
HACIENDOLO".

“LAVIVO EMPEZANDO POR EL
RESPETO. ES UN EJERCICIO QUE ES
COMPLEJO, PERO ES POSIBLE DE
HACER. SE HACE DEMOCRACIA AL
TENER RESPETO POR LA DIFERENCIA,
POR LOS DEMAS, Y ESE ES EL RESPETO
QUE TODOS MECEREMOS TENER”.

Cuéntanos,
scomo vives la democracia?

*Respuestas de la comunidad educativa de la
Uniminuto, seccional Antioquia-Chocé.

ST fo/75)
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argumentos que dicen ser técnicos, de ingenieros. ;Les creemos? Yo no.

o {fsllliS.DaVid ° ° afirmé hace algunos afios la entonces vicepresidenta Marta Lucfa Ramirez.
4 atejo b d Ahora, a propésito de la consulta popular sobre el Area Metropolitana del
D E M Oc RATI CO El Culdado COmO C:\l/'zona De ’a Oga OS 9 lngenleros y Valle de San Nicolds (AMVSN) y sus supuestas ventajas técnicas, adivinemos
=< ¢ d l cudl es la profesién de la mayoria de los alcaldes del Oriente antioquefio.
p ar ticip ac ién inte gral ). NS el Ar ea Metr OpOlltana e Claro, abogados. Si, los mismos que hoy nos invitan a votar por el “si” con

VOTO

El voto es un mecanismo fundamental
de la democracia moderna, a través del
cual los ciudadanos ejercen su derecho al
sufragio para elegir a sus representantes
en cargos publicos o para pronunciarse
sobre asuntos de interés general (como
en referendos, plebiscitos o consultas
populares).

En Colombia, el voto se concibe como
un derecho y un deber ciudadano. Es
un derecho porque es la expresion de la
soberanfa popular y permite al individuo
influir en las decisiones politicas de su
pafs. Es un deber porque la participacion
activa en la vida democrética contribuye
al fortalecimiento de las instituciones y al
bienestar colectivo.

Las caracteristicas esenciales del voto
en un sistema democratico como el
colombiano son: que sea universal,
todas las personas mayores de 18 afios,
que cumplan con los requisitos legales y
estén debidamente inscritas en el censo
electoral, tienen derecho a votar, sin
discriminacidn; que sea libre, el votante
debe ejercer su derecho sin ningun tipo
de coaccidn, presién, amenaza o so-
borno. La libertad del voto es |a base de
la legitimidad de Ias elecciones; que sea
secreto, nadie estd obligado a revelar el
sentido de su voto. Se garantiza a través
de cubfculosindividuales y urnas selladas,
para proteger al votante de cualquier
influencia indebida; que sea igual, cada
voto tiene el mismo valor, sin importar
la condicién social, econémica o cultural
del elector; que sea personal, el voto es
un acto individual e intransferible. Cada
ciudadano debe ejercerlo por si mismo,
y que sea directo, los ciudadanos eligen
directamente a sus representantes o
se pronuncian directamente sobre un
asunto, sin intermediarios (a diferencia
de sistemas histéricos de voto indirecto).

* Con informacién del Observatorio Co-
lombia Evidente y su cartilla Educacidn y
democracia.

Si la democracia implica la fuerza y gobierno
del pueblo, exige una nueva culturay educacion
del cuidado, no solo de las relaciones, sino de los
intereses mds concretos de la persona humana.

na de las experiencias mds
profundas y vitales del
ser humano es el cuidado,
incluso se le atribuye el desarrollo
de la misma civilizacién. Es la Dra.
Margaret Mead quien evidencid
que el primer gran adelanto no fue
tal vez las herramientas, sino el
cuidado, al develar un fémur roto
que fue curado. Su conclusién fue
que, a esa persona, alguien la cuidé
y la protegié haciendo posible no
solo su salud, sino su vinculo con la
comunidad; es el paso inicial a una
nueva cultura, entre lo social - co-
munitario, lo ético y lo moral.
Sobre esta base inicial del cuida-
do, dicha palabra tiene un uso poli-
sémico. Moreno centra la atencién
enlaraiz “coidar”y “cogitare” que
serfa pensar; es decir, reflexionar y
dar sentido. Otraraiz es “colerae”,
que es propiamente cuidar, cul-
tivar, construir o edificar. La RAE
trae el cuidado en doble linea, la de
proteger al otro y el dejarse cuidar,
incluyendo temas de salud.
Si bien las anteriores raices dan

una pista de su significado, hay una
expresion griega que permite pensar
en el cuidado de modo integral, y es
el concepto “epimeleia” y “heau-
tou”. El primer término significa
cuidado, solicitud de algo, pero mds
importante paralaintencién de este
escrito, significa también gobierno,
direccién, prdctica o estudio. Y
el segundo término significa, si
mismo, por tanto, la traduccién de
“epimeleia heautou” serfa cuidado
de simismo; pero también gobierno
de si, o prictica o estudio de sf mis-
mo” (Vallejo, 2024).

Con estas notas iniciales el cuida-
do implica comunidad y relacién.
Es un esfuerzo permanente no solo
angustioso como lo plantea Heide-
gger, sino la vivencia de la entrega
al otro o a lo otro. Bien lo describe
Calipari, que el cuidado implica el
hacerme cargo; es decir, un deber
moral de cuidarse y protegerse
desde lo orgdnico, lo psiquico, lo
socioambiental y lo ético espiritual.

Queda dicho entonces que el
cuidado implica al ser humano en

relacién consigo mismo, con los
demds y con el medio ambiente.
Raimon Panikkar, indica algunas
notas sobre el cuidado. El cuidado
implica una participacion integral
de la persona, no solo racional, sino
afectiva y espiritual. Se trata de
una relacién de reciprocidad entre
el ser humano y el mundo, donde
ambos se nutren y se transforman.
Y tercero, el cuidado estd basado en
el respeto y la compasidén hacia la
naturaleza y hacia los demds seres.
Se cuida lo que nos une, lo comun,
elotro, lacultura, lademocraciay el
medio ambiente por medio de una
ecologia prdctica integral. Ante la
crisis del cuidado, de los vinculos,
dela proteccion del medio ambiente
y de la democracia, se requiere una
nueva cultura, la del cuidado, del
culto y del respeto, que va unido
al hombre como lo indica Byung -
ChulHanensutexto Enelenjambre.

*Coordinador del Centro de
Humanidades de la Universidad
Catdlica de Oriente.

Conozcalas tres
dimensiones del
cuidadoenla
ampliacion de
este tema.
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Valle de San Nicolas

Colombia es el pafs de América Latina con mds POR:
abogados per cdpita: 768 por cada 100.000 Carlos.
habitantes, muy por encima de Reptiblica Naranjo
Dominicana, que ocupa el segundo lugar con §vé

Z>

proporcion. Tal vez eso explique, en parte, por
qué somos uno de los paises con mds leyes y
entidades en el mundo.

Codigos enredados e instituciones que entorpecen la vida de los ciudadanos
y solo se cumplen a medias. Nuestra Constitucién es una de las mds extensas
de América Latina y también una de las mds reformadas, con al menos 60
actos legislativos desde su promulgacién en1991.

No quiero decir con esto que no necesitemos abogados. Aunque es claro que
hacen falta buenos profesionales del Derecho, debemos reconocer que tene-
mos un superdvit initil de abogados y un déficit costoso de profesionales en
cienciasaplicadas. Lo dice alguien cuya profesién también ha sido duramente
criticada por la saturaciéon del mercado laboral. “Tenemos demasiados psi-
cologos, socidlogos, carreras que no les sirven para tener mejores ingresos”,

562 profesionales del Derecho en la misma Fl

Lo que veo en este momento es un peligroso apetito burocrdtico: una in-
tencién de extender los procedimientos, los requisitos y las influencias de
caciques politicos, tales como el senador que promovié la modificacién para
bajar elumbral de la consulta del 25% al 5%, a través de una nueva institucion.

El AMVSN representaria la oportunidad de crear miles de nuevos cargos,
sin que auin haya claridad sobre cémo se suprimirian los ya existentes. Me
temo que, llegado el momento, se expondrd extensa y profusamente —como
en un fallo judicial — la “imperiosa necesidad” de mantener tanto los cargos
locales como los nuevos, a expensas, por supuesto, de nuestros bolsillos.

Por formacién, los profesionales del Derecho estdn orientados al tramite,
al proceso, alos derechos adquiridos y no ala técnica, la necesidad o el logro.
Colombia se ha quedado patinando en cientos de normas y entidades que en-
torpecen elavancey el desarrollo de multiples proyectos, mientras el mundo
avanza velozmente en medio de la cuarta revolucion industrial.

Por supuesto, el problema estructural del pais y el Oriente antioquefio tiene
muchos otros matices, pero este es uno critico y evidente. Necesitamos me-
nos abogados e instituciones y mds técnicos, ingenieros y laboratorios para
que el desarrollo deje de ser una bonita declaracién de derechos y deberes en
un pedazo de papel, debidamente autenticada en notaria.

WWW.CARLOSNARANJO.CO
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n las montafias de Sonsén y
ESan Francisco, el zumbido de
unas pequefias abejas nativas
se ha convertido en simbolo de unién,
aprendizaje y esperanza. Se trata de las
abejas sin aguijén, protagonistas de
una iniciativa que hoy fortalece comu-
nidades rurales, protege la biodiversi-
dad y demuestra que la sostenibilidad
también florece desde lo mds pequefio.
El proyecto, liderado por la Empresa
Colombiana de Cementos y su marca
Alién, con el apoyo técnico de Porta-
folio Verde, nacié como una apuesta
por conservar las abejas meliponas —
especies nativas del pais— y al mismo
tiempo ofrecer a las familias rurales
una alternativa productiva y sosteni-
ble. Actualmente, 44 familias de Son-
son y San Francisco participan en este
proceso que combina conocimiento
ancestral, organizacién comunitaria y
cuidado ambiental.

Mds alld de producir miel, esta
iniciativa busca tejer comunidad. Las
familias se retinen para aprender,
compartir experiencias y construir
juntos un modelo asociativo que les
permita proyectarse econémicamente
sin perder el vinculo con su entorno
natural.

“Iniciamos un programa de forta-
lecimiento e impacto productivo para
44 familias que estdn ubicadas en el
drea de influencia de nuestra planta
cementera en Rio Claro, en Sonsdn.
Este proyecto obedece al interés que
tenemos, como organizacion, de im-
pactar y transformar las estructuras
productivas de la regién de Rio Claro”,
explicé Pablo Gonzilez, director Legal
y de Sostenibilidad de Alién.

La meliponicultura, que es la téc-
nica de la cria y el manejo de abejas
sin aguijon, no es una prdctica nue-
va. Es un saber que ha acompafiado
por generaciones a las comunidades
rurales de América Latina. En Co-
lombia se han identificado cerca de
120 especies de estas abejas, de las
cuales al menos 35 se utilizan para la

Foto: cortesia Universidad Nacional de Colombia - Unimedios.

Abejas sin aguijon unen
familias en Oriente

44 familias se benefician del proyecto de
meliponicultura en los municipios de Sonson
y San Francisco. La iniciativa surgio en 2020
como una apuesta por conservar las abejas

meliponas.

Carlos Restrepo

produccién de miel. Su valor va mu-
cho mads alld del producto: son po-
linizadoras naturales que garantizan
la regeneracion de los ecosistemas y
la productividad agricola.

Por eso, en territorios donde la
agriculturay los bosques conviven en
equilibrio frdgil, iniciativas como esta
cobran una relevancia especial. En
palabras de los propios meliponicul-
tores, cuidar a las abejas es también
cuidar la vida.

El proceso se desarrolla mediante
la metodologia de Escuelas de Campo

para Meliponicultores (ECM), que
combina la formacién practica con la
asistencia técnica continua. A través
de cinco médulos, los participantes
aprenden sobre el manejo de colme-
nas, buenas prdcticas ambientales y
estrategias de comercializacion. Las
visitas mensuales y el acompafiamien-
to virtual aseguran la continuidad
del proceso, incluso en las zonas mds
apartadas.

Los meliponarios se extienden
hoy por tres ntcleos territoriales: el
corregimiento La Linda y las veredas

VIVIR EN ORIENTE o EDICION 18

35

especies de abejas
nativas, sin aguijon,
se usan para
meliponiculturaen
Colombia.

Ademas del componente
técnico, lainiciativa ha
impulsado el liderazgo
localy la gobernanza
comunitaria. Las familias
participantes han
empezado a reconocerse
como unared, con
identidad y propésito
compartido: proteger la
biodiversidad mientras
construyen oportunidades
en su propio territorio.

rurales del corregimiento de Jerusalén,
en Sonson, asi como los sectores de
Aquitania, La Cristalina y La Quiebra,
que abarcan dreas de San Francisco y
San Luis. Alli, los colmenares no solo
son espacios de trabajo, sino también
lugares de encuentro y aprendizaje
colectivo.

Con una duracién estimada de once
meses, el proyecto se encuentra en fase
de consolidacién. Se espera que, hacia
finales de este afio, las familias parti-
cipantes cuenten con meliponarios
fortalecidos, estructuras organizativas
solidas y herramientas de gestion que
les permitan posicionar su miel de
manera asociativa y sostenible.

“A futuro, lo que queremos es que
las 44 familias puedan desarrollar un
ingreso propio derivado de esta acti-
vidad productiva. Tenemos confianza,
porque hemos sondeado el mercadoy
sabemos que la miel producida por las
abejas meliponas es muy apetecida.
Quisiéramos que estas familias puedan
obtener un ingreso estable”, agregé
Pablo Gonzdlez.

CARLOS@VIVIRENELPOBLADO.COM
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La Maestranza podria acoger un museo militar

Siete meses después
de su desalojo
preventivo, esta
casona bicentenaria
del centro historico
de Rionegro sigue
cerrada. Se baraja
una propuesta para
su futuro uso cultural
y educativo.

Fotos: Vivir en Oriente.

La principal dificultad para consolidar la compra de La Maestranza, por parte del
municipio de Rionegro, obedece a la incertidumbre que aln persiste sobre el costo
que tendria su restauracién.

Alexander Barajas Maldonado

111 de abril pasado, como medida pre-
Eventiva, la Subsecretaria de Gestién del

Riesgo de Rionegro ordené el desalojo
de la Casa de la Maestranza por considerar que
esa estructura, de comienzos del siglo XIX,
amenazaba colapso. Pese a que en las ultimas
semanas se han visto obreros trabajando en el
inmueble, declarado bien de interés cultural
de la nacidén en 1963, no existe claridad oficial
sobre el porvenir de la casona, hoy propiedad
de privados que la venian destinado para su
alquiler comercial.

Una de las opciones m4ds fuertes, expresada
por el alcalde rionegrero Jorge Rivas, es la ad-
quisicion de La Maestranza por parte del ente
territorial, con el fin de darle un uso publico y
cultural, intencién en la que ha contado con el

apoyo del Concejo Municipal y la Gobernacién
de Antioquia.

Dentro de esos usos, se contempla la posibili-
dad de montar alli un museo histérico militar, el
primero del pais a cargo de un municipio. Para
analizar la viabilidad y pertinencia de ese mu-
seo, Edwin Pinzén, teniente coronel retirado
del Ejército Nacional, arquitecto y experto en
historia militar, viene adelantando una con-
cienzuda investigacion, para lo cual aprovecha
el Archivo Histdrico de Rionegro y sus registros,
que datan desde mediados del siglo XVI.

“Estamos preparando toda esta investigacion
para poderla contar a los antioquefios y a los
colombianos, ojald, con un futuro museo mili-
tar. Este es un esfuerzo independiente, para el
cual hemos contado con el apoyo de la Alcaldia

El teniente coronel retirado Edwin Pinzén lidera Ia investi-
gacion histérica que servirfa para respaldar una futura ex-
posicién museografica en la Casa de La Maestranza, en el
centro histérico de Rionegro.

de Rionegro y de la Escuela Militar de Cadetes
José Maria Cérdova, en Bogotd, como avalador
académico”, explicé Pinzén, quien reitero la
conveniencia de recuperar La Maestranza para
suuso publicoy cultural. “Se trata de un espacio
unico, de gran importancia para el esfuerzo
independentista de la Nueva Granada. Ahi se
albergé la primera Escuela Militar, donde se
formaron las primeras milicias que ayudaron
a liberar al pafs y buena parte de Suramérica,
pues de alli sali6 José Maria Cérdova, el Héroe
de Ayacucho. También fue la sede del primer
esfuerzo de industrializacién militar de lo que
fuera mds adelante Colombia, con la primera
fdbrica de armas y pertrechos”.

EDITOR@VIVIRENORIENTE.COM
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Dona Montana: arte en el intercambio vial del IMC

La Bienal Internacional
de Arte de Antioquia : sk K.
cultiva a Dofia Montana, e I e s e L 3, Ubicacién

=
e futura
" escultura

una obra del arquitectoy
artista Pablo Gomez Uribe
que rinde homendaje ala
ingenieria, la naturalezay
la memoria cultural.

Alejandro Zapata Peiia

|: cortesia Concesién Aburrd-Oriente.

n la memoria de Pablo Gémez Uri-

be atin reposa un pdjaro “estalla-

do”. Completamente aniquilado,
en el centro de Medellin. Se preguntaba
por qué continuaba alli, en ese estado,
una obra del maestro Fernando Botero.
En ese momento, “El Pdjaro” le hizo re-
pensar a este arquitecto y artista pldstico
el cémo habitamos las ciudades.

Pablo es uno de los 120 artistas de la
actual Bienal Internacional de Arte de
Antioquia, en la que participa conla obra
Dofia Montafia. Vive desde hace década

Imagen digita

En la foto superior se aprecia
eltridngulo en donde estara

la escultura, en el cruce del
comienzo del puente, viniendo
del aeropuerto y hacia Guarne.
Esta obra establecerd una
relacién directaentre artey
territorio. Suemplazamiento en
un nodo de transito convierte el
espacio de movilidad en un lugar
de contemplacién.

y media en Estados Unidos. Cuenta que
los afios violentos de Medellin le ense-
flaron a concebir la ciudad desde varias
realidades:

“Medicuentade que lo que me estaban
enseflando en la universidad no coincidia
con lo que estaba pasando en la realidad,
porque me ensefiaban a hacer las cosas
rigidas, estables, duraderas, pero en
la ciudad estaba pasando todo lo con-
trario... el contexto es el que afecta a la
arquitectura”, recalcé.

Volver a laraiz
En estos momentos Gémez prepara la
instalacion de Dofia Montafia, una obra
que en asocio con la Concesién Tunel
Aburrd-Oriente y la Gobernacién de
Antioquia, estard situada en el nuevo
intercambio vial José Marfa Cérdova.
Aunque el disefio de la escultura y sus
primeras ideas estdn expuestas actual-
mente en el antiguo edificio de Coltaba-
co, en Medellin, la obra de arte aun no
estd lista en el intercambio vial.

Las caracteristicas de la obra
La obra puede tomar diferentes significa-
dos, entre ellos, el reflejar las piernasy el

Imagen digital: cortesia archivo Pablo Gémez.

torso de una persona que estin hechos de
ldminas de metal de una pulgada y media,
asimismo, uno de los componentes mds
importantes son las piedras que fueron
sacadas de la propia montafia, las cuales
conforman las “manos”. Esto hace que
la pieza tenga diferentes dimensiones en
cada una de sus partes.

Ademds, su componente social per-
mitird que la estructura dialogue con
las personas y se pueda habitar de cierta
forma. “Estaobra, através de sulocaliza-
cién y escala, busca no solo dialogar con
el espacio publico, sino también activar
una zona en la que confluyen diversas
esculturas vinculadas, de una u otra ma-
nera, a obras civiles”, recalco el artista.

Deigual forma, su color hace referencia

a los drboles denominados “Los liberales”
que estaban en ese mismo lugar, cuando
erauna gran glorieta.

Tras comprender cdmo se aprovecharon
los recursos naturales en la perforacién de
la montana, el artista decidié recrear esa
relacién entre progreso y cultura, rindien-
do homenaje nosolo alaobrade ingenierfa,
sino también a la “sefiora montafa” que lo
hizo posible. Sin ese componente no habria
existido ni progreso ni cultura antioquena.

Pablo explica que su invencion estd dedi-
cada a los ingenieros civiles de Antioquia,
en especial, a Juan de la Cruz Posada, inge-
niero de minas, cientifico y gran empresa-
rio antioquefio, quien fue su bisabuelo.

ALEJANDRO@VIVIRENELPOBLADO.COM

UN PUNTO DE
TRANSITO

PARA EL ARTE
Elintercambio vial del
aeropuertonoes soloun
espacio funcional: es un
umbral entre |a ciudad
y el territorio. Instalar
allf Dofia Montaria
transforma un punto
de pasoenun acto
poético de bienvenida

y despedida, otorgando
identidad y sentido
cultural a un espacio
normalmente dominado
por lainfraestructura.
La construcciéne
instalacién dela obra
empezd en octubre de
2025, aun no hay una
fecha establecida de su
inauguracion.
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Robo mundial

Ocurrié en menos de ocho minutos.

Un grupo de ladrones irrumpié por ;zi;ia
una de las fachadas mds vigiladas Montoya
de Parfs, forzaron las vitrinas de la Rendén
Galerie d’Apollon y se llevaron ocho AL
joyas invaluables de la corona fran- ?/\§

cesa. Elmuseo mds famoso y visitado
del mundo, el que encarna la idea misma de civilizacién occidental,
fue vulnerado a plena luz del dfa.

Y aunque el botin asciende a millones de euros, lo que realmente
fue robado esa mafiana no fueron solo diamantes: fue una porcién de
fe. La creencia en que el arte y la cultura, cuando estdn tras muros de
madrmol, son invulnerables. Pareciera entonces que, a raiz del robo,
todos nos comenzamos a preguntar por la seguridad de nuestros
museos mds cercanos, grandes o pequefios.

Lo inquietante de este episodio no es sdlo la pérdida material que
sufre un museo, sino la grieta simbdlica que este hecho deja al descu-
bierto. El Louvre, epicentro de la custodia patrimonial, se revela como
un organismo urbano mds: expuesto y poroso. Como cualquier otra
estructura de la ciudad, sus muros son tan seguros o precarios como
el sistema que los sostiene, y ese sistema —que confunde vigilancia
con proteccién y monumento con memoria viva— parece hoy mds
desbordado que nunca.

Mientras en Europa se discute sobre seguridad museistica, otros
territorios —como Gaza, Ucrania o incluso el Amazonas— ven cémo
sus patrimonios son destruidos a diario sin grandes titulares. Algunos
territorios bajo las bombas, otros bajo el olvido del Estado, muchos
tantos desapareciendo por la precariedad y las infames condiciones en
que intentan sobrevivir. Al contrario del Louvre que estd en el centro
del turismo, museos del resto del mundo intentan custodiar nuestra
memoria de la mejor manera.

sQué define, entonces, el valor de lo que se roba o se pierde?

sLarareza del objeto o la memoria que encarna?

Elrobodel Louvre se siente universal. De alguna manera, esta noticia
que le ha dado la vuelta al mundo nos entristece a todos. Y entonces,
llega a nosotros una pregunta: ;qué pasa cuando roban en un museo?

Algunas esmeraldas de una pieza, por ejemplo, son piedras colom-
bianas de un inmenso valor. En especial, porque cada piedra que com-
pone las piezas fue extraida, tratada y trabajada con técnicas tinicas de
laépoca. Estas joyas, sirven para investigar los procesos a través de los
afos. Nos robaron parte de nuestra historia.

Desde Bogotd hasta Medellin, los museos se intentan blindar mien-
tras las periferias carecen de bibliotecas o centros culturales. El robo
del Louvre, visto desde nuestra region, el Oriente antioquefio, parece
una metdfora de nuestras propias ausencias: no nos roban joyas, pero
sinos arrebatan memorias, lenguajes, posibilidades.

Talvez lo que el Louvre perdié no fueron -solo- joyas, sino la ilusién
de inmunidad. El arte, incluso en sus templos mds resguardados, estd
hecho de la misma materia frdgil que los pueblos: de silencios y de
grietas. Siunos ladrones lograron burlar el mdarmol de Parfs, quizds no
esun crimen lo que deberfamos ver alli, sino una advertencia: ningin
muro puede protegernos de nuestra propia indiferencia o desprecio
hacia la historia universal.

MARIAMONTOYA.RENDON@GMAIL.COM

Las opiniones expresadas por columnistas o lectores son de su entera
responsabilidad y no comprometen nuestro pensamiento editorial.
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Foto: Cortesfa Festival Internacional de Cine de Oriente.

En esta edicion, el festival reunird un importante grupo de directoras, directores, guionistas,
criticos, actrices y actores de laindustria cinematograficay audiovisual, al igual que académicos
expertos en derechos humanos y memoria, para darle vida al festival y complementar su

programacién académica.

Cine

A reflexionar con el
Festival Internacional de Oriente

Del 141 al 12 de noviembre, Concepcion serd la

sede de la edicion 18 del Festival Internacional

de Cine de Oriente, un encuentro que celebrara
sumayoria de edad, conuna programacion
dedicada al cine colombiano, victimas y conflicto.

Alejandro Zapata Peiia

1 festival mds emblemadtico de

cine en esta subregién antioque-

faestardderegresodel14al17de
noviembre, con la edicion 18 del Festi-
val Internacional de Cine de Oriente,
en Concepcion. El certamen artistico
contard con invitados académicos y
de la industria que han aportado a la
realizacién audiovisual en el pafs.

Esta vez, el evento tendrd como
eje temdtico las “Reflexiones sobre
victimas, impunidad y memoria: una
mirada desde el cine colombiano”.
Este enfoque incluye distintas pelicu-
las que han narrado de manera critica
la historia de un pais golpeado por los
conflictos y cémo en el cine se han vis-
to reflejados millones de colombianos.

Victor Morales, director del Festival
Internacional de Cine de Oriente, hace
énfasis en Concepcion, el municipio
que durante el ultimo par de afios ha
acogido esta muestra.

“Este pueblo es absolutamente
hermoso, sus calles empedradas, sus
casitas en bareque. Es un pueblo que

tiene un turismo sostenible donde la
gente puede ir y sentarse en un parque
tranquilamente a ver una pelicula”,
recalcé Morales.

El germen del festival

De 2007 a 2016, el festival tuvo sus
inicios en Rionegro, en un dmbito que
durante varios afios gozo6 de buen cine
y peliculas de toda indole; después,
de 2012 a 2023, estuvo en Guatapé, lo
que hizo que el festival compartiera
unos afios su contenido en estos dos
municipios. Y, desde el afio pasado,
Concepcion ha sido la casa de este
certamen cultural.

Este festival, a través de su pro-
gramacion, buscard que las victimas
compartan sus historias, experiencias
y perspectivas, ddndoles voz y visibi-
lizando sus experiencias. “El cine, al
presentar historias humanas y emoti-
vas”, resalta Morales. Y agrega: “Puede
generar empatia en el publico, creando
conciencia sobre el impacto de la vio-
lenciay laimportancia de la justicia”.

Durante cuatro dfas el publico tendrd acceso a una programacién académica y de industria,
proyecciones, cine foros, paneles, conferencias, con eventos especiales en el parque principal de
Concepcidn, su Casa de la Cultura, auditorios y en algunos establecimientos tipo cafés gourmet.

Asimismo, el director del festival
hizo énfasis en que el cine puede rom-
per el silencio que rodea laimpunidad,
exponiendo las consecuencias de la
falta de justicia y la necesidad de ren-
dir cuentas.

De igual manera, uno de los com-
ponentes innovadores que trae este
evento es el eslogan: “Pais de cine, pais
de la belleza”, el cual permitird tener
diferentes secciones y formatos del
ciney el audiovisual colombiano desde
distintas miradas, géneros, directores,
directoras y décadas.

“Colombia, pais del cine, pais de la
belleza” es un componente de la edi-
cion 18 de este festival que busca pro-
mocionar a Colombia como un destino
atractivo, tanto para la produccion
cinematogrdfica como para el turis-
mo en general, destacando aspectos
fundamentales como sus historias, sus
locaciones diversas, su naturaleza exu-
berante, su talento humano, su cultura
diversay los incentivos de produccion.

También busca crear una imagen
positiva de Colombia, destacando
sus atractivos naturales, culturales y
cinematogrdficos. Su objetivo es atraer
a turistas amantes del cine, creadores
y productores cinematograficos que
busquen un destino unico y diverso,
como lo es Concepcién y el Oriente
antioquefio.

ALEJANDRO@VIVIRENELPOBLADO.COM

VIVIR EN ORIENTE o EDICION 18

18 anos

ajustard el Festival
Internacional de Cine de
Oriente. Este es su segundo
afio en Concepcidn.

4 dias

tendrd el publico acceso
a una programacion
académicay de industria,
con eventos especiales.

INVITADOS
ESPECIALES

Se contard conla
participacién de
destacados invitados
nacionalese
internacionales de la
industria cinematografica
y expertos académicos,
con quienes se realizard
una agenda académica

y de formacién. Entre
ellos, Rito Alberto Torres,
exsubdirector técnico de
la Fundacién Patrimonio
Filmico Colombiano,
destacado arquedlogo
audiovisual, quien recibié
en los pasados Premios
Macondo (que exaltan lo
mejor del cine nacional)
el galardén a toda una
vida. Dard una charla
sobre los 110 afios del cine
colombiano.

Foto: Jorge Porras para Antioquia es Mdgica.
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i
Y , Londofio Maya —
Llévelo, que §]

después me paga”

Nuestro diario vivir, en El Retiro, nos ha permitido, entre otras, ser testigos o
beneficiarios de situaciones que solamente retofian en nuestros pueblos. Recién
llegados, tuvimos la necesidad de comprar algunas cositas de mercado, a modo
de ajuste, por lo que entramos a un supermercadito, de los que acd abundan;
tantos, que no hay manzana en la que no haya, aunque sea una pequefia tienda.

Al que entramos lo tenfamos “fichado” por su surtido, orden y milimétrica
presentacion; en sus tres estrechos pasillos escasamente caben dos personas con
talla Colombiamoda. Luego del piropo por la buena presentacién y del saludo de
bienvenida, entramos de la mano de la consabida canastica pldstica y comenza-
mos nuestro lento recorrido, que ademds nos permitié descubrir con sorpresa que
algunos productos también se consiguen en presentaciones “muestras gratis”:
un pan personal, una bolsita de lentejas de 125 gramos, una porcién de quesito
paraun desayuno, una almohadilla de salsa de tomate y 150 gramos de café. Como
dicen las sefioras, “todo un mufiequero”; pero eso si, cada producto empacado
originalmente por la empresa productora, todas de marcas reconocidas.

Entendimos entonces que era otra clase de mercadeo, el conocido “diario”
que llamamos. Durante el recorrido fuimos asesorados por Silvia, quien con su
acostumbrada amabilidad nos dijo, “bien puedan y me van preguntando qué
necesitan”. Habiamos entrado a un mundo diferente, veniamos de mercar
siempre en los supermercados aquellos. jGenial!
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Alterminar pusimos la canasta en el mostrador; alli se encontraba dofia Marfa
Elena Jaramillo, ama y sefiora de ese encanto llamado “Mercajuste la 23”7, en
donde el fiado, con apunte en la libreta, es el sistema manda callar, como en
todos los negocios de este tipo.

Del cédigo de barras pasamos al precio anotado con lapicero en un pequefio ad-
hesivo en cada producto. Como el efectivo no nos alcanzaba, dofia Maria Elena nos
dice con toda naturalidad: “No se preocupen, aqui estdn sus dos bolsas, y en otra
pasadita me pagan, o sidesean, este es el nimero de mi cuenta”. jHdgame el favor!

Obviamente ese detalle nos atrapd, y donde Marfa Elena, ahora sin la dofia,
seguimos haciendo nuestro “mercajuste”, llevando las mismas dos o tres bolsas
y con el pago posterior a través de transferencia. Ah... y ahora con lectura del
codigo de barras y tirilla con todas las de la ley. {Es que no crean!

De flapa, y ya para terminar como dice el cura en la homilfa, alguna vez tuve
queir al pueblo a comprar unos encargos de mi esposa, y me fui acompafiado por
mi yerno gringo, de visita con toda la prole. En plan de regreso, suena el celular;
era mi esposa para decirme que le llevara unos aguacaticos para el almuerzo.
iDios santo!, y yo sin plata porque me la habia gastado en los encargos. En mi
spanglisle conté al yerno lo que sucedia y, como ya estdbamos lejos del parque,
seguimos nuestro camino. Por fortuna encontramos un sefior que vendia agua-
cates, a quien le conté la historia y me dice, “No se preocupe, sefior, llévese sus
aguacates y cuando pueda, me paga; yo estoy siempre en esta esquina”.

Mi yerno me pregunta sorprendido en su inglispanis: “;Por qué nos dio los
aguacates sin pagarle?”, le respondi en otras palabras, que a veces la confianza
supera la falta de efectivo. Quedé gringo. Al dia siguiente fue él mismo quien
me acoso para que fuéramos a pagarle al sefior. Historias sencillas de pueblo
que reflejan la comunidén que se crea entre las personas, y que son motivo para
sostener un ambiente inico de confianza, sencillez y calidez humana.

JILOMAYA@GMAIL.COM

Las opiniones expresadas por columnistas o lectores son de su entera responsabilidad y no comprometen nuestro pensamiento editorial.
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DEL 1 AL 23 DE NOVIEMBRE

Te esperamos en:

Mall Plaza Linares - local 3-4
Jardines de Llano Grande

@byd_moevo
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¢Listo para cuidar
tu vision?

Agenda tu cita de
optometria en nuestra
sede de Llanogrande

y obtén un

5%

de descuento
en lentes y monturas.

*Valido hasta el 30 de noviembre de 2025.
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En el corazdn de todos
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Las iInmensas minorias

Lo que somos como region

POR:
surgio de la relacion intima  aan
. n Castro Lopez
entre las manos laboriosas ey
de los campesinosy la . - >
tierra, unlegado avalorar 58
y conservar.

En el Oriente antioquefio, la vida comienza temprano. Mucho antes de
que elsol desvanezca laneblina, ya se oye el mugido de las vacas en medio
del ordefio, el silbido del campesino, el golpe seco del hacha sobre lefia
humeday el paso de ciclistas floristeros hacia los cultivos. Estos, todavia,
son nuestros sonidos locales, casi rituales costumbristas que nos recuer-
dan que aqui la rutina es también una manera de contar el tiempo.

La region surgio de la relacion intima entre las manos laboriosas de los
campesinosy la tierra, esas ‘inmensas minorias’ que por generaciones le-
vantan temprano este territorio, que saben cudndo viene la lluvia sin mi-
rar el cielo, les basta con ver cémo se comporta el arado para entender las
fases de sus cultivos o cémo se acuesta la niebla sobre el filo de la montafia
para entender sus jornales. En esas faenas campesinas —de sembrar, co-
sechar, arrear, ordefiar—se urde un tejido que no estd escrito en ninguna
ley, que satisface las necesidades de la urbe y que es un deber sostenerlo:
el cooperativismo; alli hay solidaridad, crecimiento, produccion, trabajo
y educacion. Las inmensas minorias intercambian sabiduria, dinamizan
la economia con precios justos, proveen la canasta familiar, fortalecen las
comunidades y hacen mds digna la vida del pueblo.

No todo es trabajo, también hay tiempo para compartir, como en las
fiestas patronales que, en cada municipio, todas son distintas, pero
familiares. Se honra al santo, si, pero sobre todo se honra el encuentro
comunitario, algo tan extinto en la ciudad. Luego de la procesién, en la
plaza suena la banda de musica, hay toldos con distintas viandas, bailes,
aguardiente, rifas... Es el momento en que ellos se reconocen, se saludan
y comparten. Un tiempo donde la devocién se mezcla con la alegria y
todo se vuelve una recarga al corazon.

En medio de sus hogares, siempre estd la mesa, amplia, donde cabe
quien llegue. La arepa recién asada, el queso fresco que presume olor
de finca, la mazamorra que se remueve despacio para que no se pegue
en el fogén. Aunque alli no hay platos sofisticados, si estd el alma de la
sencillez, sin prisa, saboreando, echando cuento, una bella forma de
habitar los campos del Oriente.

Sin embargo, estos tiempos siguen trayendo el ensanche, la urbe se
acerca a la montafia donde antes solo pastaban vacas y aleteaban las
gallinas. Llegan mds inversionistas en busqueda de la tierra, nuevas
costumbres, otras dindmicas. Aquello no es malo, pero transforma
el perfil montafioso que antes labraban las inmensas minorfas. Estas
comunidades ahora son frdgiles, como si tuvieran que sostenerse con
ambas manos para que no se escapen.

Ojald encontremos un camino ecudnime hacia el futuro, sin desplazar
lasinmensas minoriasy sus valores: una fe sencilla, la mesa compartida,
el trabajo paciente. En esta regién de Antioquia, la memoria no tendrd
que ser nostalgia, sino raiz. Y una raiz bien cuidada no detiene el creci-
miento, lo sostiene.

©@CHRISARQUITECTO

Las opiniones expresadas por columnistas o lectores son de su entera
responsabilidad y no comprometen nuestro pensamiento editorial.

“La terapia me

devolvié mi
vida plena”

El Comite

F UNDAZC

El Comité Fundacion trabaja por
recuperar la calidad de vida 'y
la autonomia de personas con

condiciones de salud temporales
o permanentes y llega con sus

servicios a través de telemedicina

o atencién domiciliaria.

o minimo gque necesita un nifio para cre-
cer feliz es salud y una familia amorosa.
Martha Lucia Velasquez, vecina de La
Ceja, tuvo la dicha de contar con lo segundo,
porque crecié en un hogar arménico, pero no
con lo primero pues a los cuatro afios y medio
fue diagnosticada con artritis reumatoide, una
enfermedad autoinmune crénica comunmente
asociada con adultos.
Desde nifia, el dolor, las visitas a especialistas
y las terapias hicieron parte de su vida cotidia-
na. En la adolescencia, los cambios hormonales
intensificaron los efectos de la artritis, lo que la
llevé a someterse a prétesis de cadera, rodillas y

“En el Oriente
identificamos una
creciente demanda
de pacientes que
reciben atencién
con alto valor en
innovacion".

Daniela Alejandra Naranjo
Giraldo, gerente de
Servicios Extramurales de

Martha Lucia Velasquez recuperé su calidad de vida y su independencia  El Comité Fundacion.
gracias al acompafiamiento interdisciplinario de El Comité Fundacién. ——

codos, ademas de enfrentar la deformacién de
sus pies. Aun asi, Martha Lucia no se rindié por-
que al llegar el momento de ir a la universidad
no lo dudé y optd por el derecho, su segunda
opcién al ver que la medicina requeria de una
fortaleza fisica que no tenia.

“La terapia siempre fue fundamental en mi
vida; gracias a ella pude llevar una vida lo méas
normal posible. Llegué a ese camino por un pri-
mo de mi padre, Ricardo Restrepo Arbelaez’,
recuerda Martha Lucia con gratitud. Se refiere
con especial carifio al fundador de El Comité
de Rehabilitaciéon de Antioquia (hoy conocido
como El Comité Fundacién), entidad que apoya

SERVICIOS CON INNOVACION SOCIAL

Pacientes como Martha Lucia, que residen en el Oriente antioquefio, tienen acceso a los servicios de El
Comité Fundacién a través de diversas opciones de atencion.

“En el Oriente hemos identificado una creciente demanda de pacientes con condiciones asociadas al
envejecimiento, y nuestra labor consiste en brindar una atencién con alto valor en innovacion social, lo
gue implica actualizar nuestros procedimientos y adaptarlos a las necesidades de pacientes que requieren
un enfoque verdaderamente humanizado’, afirma Daniela Alejandra Naranjo Giraldo, gerente de Servicios
Extramurales de El Comité Fundacion.

Ademas de la sede fisica ubicada en Medellin, los usuarios del Oriente antioquefio cuentan con opciones
de atencién domiciliaria y telemedicina, a través de una plataforma intuitiva y facil de usar, que permite
agendar citas y acceder a procedimientos sin salir de casa. Ademaés, dice Daniela Alejandra, El Comité
Fundacién involucra a las familias para que los pacientes no se sientan solos durante el proceso.

La atencién domiciliaria y la telemedicina permiten que los pacientes con movilidad reducida o
dependencia de cuidadores tengan que desplazarse, pueden darle continuidad al tratamiento desde el hogar
y en su entorno real, sin dejar de lado la atencién con enfoque humanizado y acompafiamiento familiar.

El Comité Fundacién tiene convenios con algunas EPS, pélizas y planes de medicina prepagada. Personas
gue no cuentan con recursos econémicos pueden recurrir al Fondo Social de El Comité.

En Q) @el_comite para ver informacién de interés.

Linea Azul 604 320 2165 y WhatsApp 315 73175 96

a personas con condiciones de salud temporales
o permanentes, ayudandolas a alcanzar mayor
independencia y autonomia a través de proce-
Sos terapéuticos.

En 2022 se presentd un incidente que le cam-
bié la vida. “Tenia tanto dolor que pensé que la
artritis se estaba comiendo mi columna’, dice.
Fue a reumatologia por unos masajes, pero se
sintié mucho peor, tanto, que terminé en urgen-
cias. “Al llegar alli todo empeord, me desmaysé,
luego me hicieron traqueostomia y me dio un
paro cardiorrespiratorio. Llegué a ver un tunel
hermoso, en ese momento los médicos me rea-
nimaron’, detalla Martha Lucia.

El episodio fue provocado por un calculo renal
no tratado que derivé en una infeccién generali-
zada (septicemia). “Desde eso senti que mi vida
empezaba desde cero: sali de la clinica en silla de
ruedas, con apenas 41 kilos, varios érganos com-
prometidos, pardlisis en las cuerdas vocales y
dafio neurolégico. En resumen, esta vez si era cier-
to que no podia valerme por mi misma’, recuerda.

Su EPS la remiti6 a El Comité Fundaciéon para
que iniciara con fisiatria. “Me nombraron un
equipo interdisciplinario excelente que me tratdé
tanto fisica como emocionalmente. Yo no era ca-
paz de vestirme sola, ponerme una media era un
reto muy complicado. Hoy, gracias a los profesio-
nales de El Comité Fundacién que realizé todo el
proceso en su propio entorno a través de la aten-
cion domiciliaria, vuelve a llevar una vida plena.

“En todo mi proceso Dios me regal6 una fami-
lia maravillosa, unos padres y hermanos que lo
dieron todo por mi, que nunca me trataron como
una persona con limitaciones. Por el contrario,
me ensefiaron y afianzaron la importancia de la
terapia en mi vida®, concluye Martha Lucia.
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Alimento
natural para
mascotas

Lapresentadora

de tv Alejandra

Giraldo llego con sus
mascotas al Oriente del
departamento. En este
territorio, la también
empresaria promueve su
emprendimiento VITA
Alimento Vital.

Eduardo Bermidez Pérez

urante la pandemia, la animalista
D antioquefia se dedicd al rescate
nocturno de perros en las calles de
Bogotd que luego entregaba afundaciones
de proteccién animal; también, en redes

sociales, promovi¢ la adopcién de caninos
desamparados.

Vita, una perrita criolla rescatada de las calles,
y Napoledn, un bernés fallecido en enero de
2024, inspiraron la idea de Alejandra Giraldo.
Mds informacién sobre este emprendimiento en
www.vitaalimentovital.com, en los perfiles de
Instagram: @vitaalimentovital y @alegiraldop.
Y en los moviles: 3176677968 - 3112638708.

En su afdn por conseguir comida para
sus protegidos, su esposo, Alejandro
Serrano, le propuso transformar uno
de sus restaurantes, cerrados por Ia
contingencia, en una fabrica de alimento
para mascotas.

Tras investigar y experimentar
posibles recetas, conformaron un equipo
profesional en nutricién canina: “Es
un alimento natural, stper premium,
horneado por completo y balanceado.

Fotos: cortesia Alejandra Giraldo.

Es decir, tiene todas las vitaminas y
minerales requeridos para un déptimo
desarrollo de las mascotas. Todos
nuestros ingredientes son de grado
humano y de excelente calidad”, explica
la empresaria.

Luego de cinco afios de producciény de
comprobados resultados en la condicidn
gastrointestinal y reduccién de alergias
de los caninos, la marca atiende a mas
de 13.000 mascotas; en este quinguenio,
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la empresa superé 250.000 envfos a
diferentes ciudades del pafs.

“Tenemos dos presentaciones: VITA
pavo con manzana y VITA salmén con
zanahoria o apio. Son protefnas super
premium con alto valor bioldgico,
nutricional y baja alergenicidad. Llevan
tres aceites: linaza, coco y romero que
aportan vitaminas y minerales para la
funcion cerebral, mejor calidad de su piel
y ayudan a los perritos a una digestién
plena”, agrega.

Acorde asuplandeexpansiény dadoel
incremento de solicitudes desde Medellin,
la empresa acaba de abrir una planta de
produccién en la capital antioquena:
“Somos e-commerce, operamos 24/7.
Las personas pueden hacer sus pedidos en
www.vitaalimentovital.com. No tenemos
intermediarios. Estamos Ilegando a los
municipios del Oriente cercano con
entregas lunes, miércoles y viernes”,
explica.

lgualmente, Alejandra indica que
sus productos contienen prebidticos vy
probidticos que ayudan a la buena funcion
gastrointestinal y fortalecen el sistema
inmune de las mascotas.

EDUARDO@VIVIRENELPOBLADO.COM

SEGUROS

iTu Péliza de Salud te
acompana en el oriente!

Conoce la sede exclusiva que tenemos para tu bienestar en
Rionegro: Salud SURA City Médica.

> Consulta en Medicina intema, ginecologia y mas.

d o

@

S

Consulta prioritaria o programada en pediatria.

Exdmenes de laboratorio clinico y citologia.

Programas especiales para personas con

condiciones crénicas, riesgo cardiovascular

o en estado de embarazo.

Iméagenes diagnésticas como ecografia, rayos X,

mamografia por tomosintesis, MAPA y holter.

& Encuéntranos en: Cra 55A #35-227, Local 105 - City Médica Rionegro.

Agenda tu cita desde la App Seguros SURA, marcando #888 desde tu celular o en sura.co/seguros.

Péliza de Salud

Global - Clasica - Evoluciona

Asegurate de vivir

sura.co/seguro
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Zarpo el Nodo

Embalses
del SENA

En Guatapé se hizo el
lanzamiento del Nodo
Embalses del Proyecto
Integrador Subregional
del SENA. La iniciativa,
compuesta por cinco
componentes, impacta
de manera directa a siete
localidades de Oriente.

Eduardo Bermidez Pérez

( :onforme a lo indicado por la
entidad, el Nodo Embalses se
desarrolla dentro del Proyecto

Integrador Subregional, una estrate-

gia que articula formacién, innova-

cion y desarrollo territorial.
Lainiciativa promueve capacitacion

y transferencia de conocimiento

mediante programas técnicos, tec-

nolégicos y cursos complementarios
dirigidos al fortalecimiento de las ca-

pacidades productivas, econémicas y

turisticas de esta zona de la subregion.
“Estamos trabajando en equipo con

los municipios del Oriente antioque-
fio. Este proyecto tiene un poquito
de cada poblacién. Los cinco compo-
nentes de la propuesta dan respuesta

a las necesidades del territorio”,

explicé Erika Pineda Hoyos, subdi-

rectora del Centro de la Innovacion, la

Agroindustria y la Aviacién del SENA

Antioquia.

Las lineas estratégicas del proyecto
son: Agroecoldgico y Ambiental,

Foto: cortesia EPM.
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ElNodo Embalses del Proyecto Integrador Subregional del SENA favorecerd a comunidades de los municipios de Concepcidn, Alejandria,
El Pefiol, Guatapé, Granada, San Carlos y San Rafael, en la zona Embalses.

Foto: cortesia SENA.

Agricultura de Precision e Inteligencia
Artificial, Soberania Alimentaria,
Turismo y Gastronomia, y Gestion y
Formalizacién de Negocios.

“Este es un espacio de formacién que
mezcla todo: desde el agricultor hasta
la agroindustria, el turismo rural, el
emprendimiento y especialmente el
emprendimiento de la mujer rural.
Es un suefio que nos planteamos hace
tiempo y qué hacemos realidad gracias

De lamisma
manera, el proyecto
- contemplauna
' inversién de
$1.600 millones
: para promover

. agriculturade
. precisién con drones
de aspersién de 70
litros; al igual que
en la fabricacién de
drones de bajo costo
para mediciones
agroclimaticas.

al SENA”, manifesté David Esteban
Franco Vallejo, alcalde de Guatapé.

Se busca que el Nodo Embalses sea
un Circuito Turistico Agrotecnoldgico,
compuesto por diversas estaciones que
integren formacidn, sostenibilidad y
experiencias de turismo comunitario
como avistamiento de flora y aves,
estacion ganadera, rutas cafeteras,
produccion piscicola, hoteleria y de-
portes acudticos.

Lasede operativa del Nodo Embalses
del SENA fue instalada en la vereda
Quebrada Arriba del municipio de
Guatapé. La iniciativa contempla
oferta en programas agro-sostenibles,
competitivos para el territorio y vin-
culados a las actividades propias de la
zona con enfoque de agua, tradicién y
memoria turistica.

“Para nosotros es muy importante
que el SENA haya revisado los planes
de desarrollo de los municipios para
articularlos a este programa. Este
proyecto ayudard a afianzar a nuestras
comunidades”, dijo Sandra Duque
Veldsquez, alcaldesa de El Pefiol.

Con el Nodo Embalses, el Proyecto
Integrador Subregional del SENA des-
plegard también una oferta educativa
en vocaciones y necesidades afines ala
zona de Embalses como turismo, ope-
racidén logistica, tecnologia financiera
y servicios hoteleros, entre otros.

EDUARDO@VIVIRENELPOBLADO.COM

iCelebra tus eventos de fin de afio en Piqueo!
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CRA. 32 # 6 SUR - 191, El Poblado, Medellin

Espacios amplios para disfrutar de
buena comida peruana y cocteleria en un
ambiente lleno de sabor y alegria.

Reservas — 301 570 22 46
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Desde noviembre 13

Naturaleza

Foto: Freepik.

Disfrutar con orquideas, anturios y bonsais
Este evento es ideal para quienes disfrutan con las

flores, plantas y la naturaleza. Y es que esta edicion Xl

de la Exposicién de Orquideas, Anturios y Bonsais serd
una oportunidad para conocer sobre jardinerfa, cultivo,
especies de flores y personas que se encargan de este
oficio. También se convierte en |a posibilidad de disfrutar
de un tiempo tranquilo y agradable en Oriente, una
regién que se ha caracterizado por sus cultivos de flores.
Organizada por la Sociedad Colombiana de Orquideologia,
la Alcaldfa de La Cejay Punto Ciem, en esta oportunidad,
la meta es recaudar recursos que serdn destinados para la
Corporacién Angeles Custodios que trabaja para ayudar a
nifios y nifias en situaciones vulnerables.

Dias y horas: hasta el 17 de noviembre, de 9 a.m. a7 p.m.
Dénde: calle 20 # 22 - 05, La Ceja.

UN LUGAR RECOMENDADO

Un parque para disfrutar o trabajar
Aqui se siente |a tranquilidad de inmediato y es posible explicarlo: |a presencia de la naturaleza
y lugares donde es posible trabajar, disfrutar, descansar, hacer reuniones o participar en clases.
Localizado en Rionegro, el llamado Parque de Bienestar de Comfama es uno de esos lugares que se
van ganando el corazdén de las personas.

Foto: cortesfia Comfama.

Lugar: sector Milla de Oro Llanogrande, kilémetro 8, diagonal al complex.
. Horario: lunes a viernes, de 6 a 8 p.m. Sdbados de 6 a.m.a 6 p.m. Y domingos y festivosde 6 a.m. a5 p.m.

Foto: Freepik.

Envialainformacion de tus eventos

com Encuentra mds programacion
en nuestra agenda digital.

a adriana.cooper@vivirenelpoblado.

PARA BAJAR A MEDELLIN

Danzar del renacer: un
concierto con Filarmed
Bajo la direccién de Ana Maria
Patifio, la Orquesta Sinfénica de
Medellin (Filarmed) se prepara
para el concierto nimero 12 de su
temporada 2025. Con sinfonfas
de Beethoven, Jorge Pinzén

y Stravinsky, los musicos se
presentardn a un publico variado.
Bajo la direccién ejecutiva de
Marfa Catalina Prieto, esta
orquesta que llena de orgullo
alaregiony al pafs se prepara
para una presentacién enla que
demostrara de nuevo por qué Ia
musica cldsica sigue vigente y es
motivo de inspiracidn, diversién o
conocimiento.

Diay hora: sabado, 15 de noviem-
bre, a partir de las 6 p.m. Quienes
quieran saber mds sobre este con-
cierto pueden llegaralas 5 p.m.
Boleteria: en la taquilla del teatro.
Oen: https://latiquetera.com
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Consulta de optometria y
oftalmologia especializada.

Cirugia refractiva y de
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LA FELICIDAD
NO EXISTE

como nos la contaron

Foto: cortesia XXXxxXXXXXXXX.

LIBROS

La felicidad no existe
como nos la contaron

Enestelibro, el psicélogo Alejandro Carvajal cuenta
por qué cree que “la felicidad no existe comonos|a
contaron” y es resultado de “una cultura que nos
vende |a felicidad como una meta obligatoria, un
producto que se alcanza con esfuerzo, consumo
y obediencia a un guién externo”. Un texto para
aprender, aplicar y disfrutar.

: Donde conseguirlo: en las librerfas Panamericanay
¢ Nacional.

Foto: Freepik.

COMUNIDAD

San Rafael

apoya a sus barrios en Navidad

Con la intencién de aportar a la unién de la
comunidad durante Navidad, la Alcaldfa de San
Rafaelinvita a los barrios ainscribirse en un listado
y participar en una iniciativa que busca apoyar
los alumbrados y actividades. “Agradecemos
su compromiso con esta tradicién que no solo
embellece nuestro territorio, sino que también
fortalecelos lazos entre vecinos y familias”.

Cudndo: hasta el 20 de noviembre.
Inscripciones: https://forms.gle/
RjVIHEYftSTHWWIX8

Foto: Freepik.

CELEBRACION

La Union enciende la Navidad

La Alcaldfa de La Unidn invita a la comunidad a la “Gran
Inauguracion de los Alumbrados Navidefios 2025”. En
este evento habrd feria agroindustrial, buena comida,
unién de la gente, emprendimiento y conciertos con
Los Cantores Koko y Koronel, Los Graduados, El Chivo de

Girardotay el Trio Agropecuario.

Cudndo: sdbado, 29 de noviembre, alas10a.m.

- Dénde: Parque principal.

Capilla para
80 personas

150 personas

académicos

CENTRO DE EVENTOS Vio

Congregacion Mariana

ijSomos el lugar

para tus eventos empresariales,
sociales, académicos y espirituales!

Cada rincén esta pensado para hacer tus

momentos verdaderamente

Tl e ve

iCotiza y asegura tu fecha!

O 604 3221880 ® 321 8033885

www.centrodeeventosvid.org.co @centrodeeventosvid

especiales.




EN 2025 PREMIAMOS TU FIDELIDAD CON

YARIS CROSS XLS HEV

*Imagenes de referencia.
Color sujeto a disponibilidad.

Registra tus facturas y por cada $150.000
participa. Tercer sorteo: 6 de febrero de 2026.

Ademas por nuestro aniversario podras ganar

30 tarjetas regalo de $1.000.000 C/U.

Son 15 ganadores el 17 de noviembre y 15
ganadores el 2 de diciembre.
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